Yeni yil

e Noel ashinda hangi giindiir? (Prof. Ekrem Bugra Ekinci)

Garb Hristiyanlar1, 24-25 Arahk gecesini, Hazreti Isa’min dogum giinii olarak kabul eder. Bu,
Papa Gregorius’un 1582°de tertipledigi Gregoryen takvimine goredir.

Rus, Balkan ve Ermeni kiliseleri Noel’i 6-7 Ocak gecesi kutlar. Ciinkii onlar Julius Caesar’in
hazirlattigi Julyen takvimini kullanir. iki takvim arasinda 13 giin fark vardir.

Noel kutlamalar1 24 giin (Ermenilerde 50 giin) evvel baglar. Bu giinlerde perhiz yapilir; yani
kendilerince "orug" tutarlar...

Putperest bayrami

21 Aralik en uzun gecedir. Boylece dort gece devam eder. Sonra 1’er dakika da olsa, geceler
kisalmaya, giindiizler uzamaya baslar. Vaktiyle Romalilar, kislar1 giinesin kendilerini terk etmesine
tiziiliirdl. Giinlerin uzamaya basladigi 25 Aralik’ta da, glinesin esaretten kurtulmasi serefine biiyiik ve
ahlaksizca eglenceler yapardi. Bu, ayn1 zamanda Isik Tanris1t Mitra’nin dogum giinii kabul edilirdi.
Roma kiiltiiriiniin verdigi aliskanlikla, ilk Hiristiyanlar, o giin kiliseye bile girerken Giines'i selamlardi.

Kilise, bu pagan adetine siddetle karsi ¢ikar; yapanlari cezalandirirdi. Baktilar olmuyor; bu
giinii bir sekilde mesrulastirmanin garelerini aradilar. Zira Roma Imparatoru Konstantin zamaninda 25
Aralik Hazreti isa’nin dogumu olarak kutlanmaya baslanmist:. 354 senesinde Roma Piskoposu
(Papa) Liberius’un karariyla bu kutlama resmiyet kazandi. Boylece eski bir pagan adeti daha, “Isa
bizim giinesimizdir” sloganiyla Hiristiyanlastirilmis oldu. Insanlarin ekserisinin ¢iftci veya balikg1
oldugu diistiniiliirse, Noel’in kigin kutlanmas1 daha mantikli goriilmiistiir!

Noel’in dogusu

Bu geceye Christmas/Noel adi1 verilmesi 597 yilindadir. Christ, Hazreti isa’mmn ismidir.
Aramca/Arap¢a “meshedilerek takdis edilmis, mukaddes kilinmis” manasia Mesih kelimesinin
Yunancas1 Hiristos’tan gelir. Isa aleyhisselami1 Antakya’daki Yunanlilar Hristos, ona mensup olanlar
da Hristiyan diye anmusti. Mass, bedene girmek demektir. Christmas, “isa dogdu” demektir.

Bagbozumu

Kim ne derse desin, Hazreti isa’nmin dogum giinii hakkinda kati malumat yoktur. O da, ona
ilk inananlar da hep gizli yasanust1. Peygamberlik tebligi zaten kisa siirmiistii. incil de ilk zamanlarda
kaybolmustu. Hem Yahudi, hem Romalilardan gordiikleri baski sebebiyle ilk Hristiyanlar,
Hristiyanligin dogusu hakkinda saglikli malumati sonraki nesillere nakledemediler. Bugiin eldeki
inciller neredeyse bir asir sonra yazilmistir.

Luka incili’ne gore Hazreti isa’min dogdugu zaman, giindiiz geceleri gobanlar kirlarda siirii
otlatmaktadir. Rivayete gore Yahya aleyhisselam, Yahudilerin Fish (pesah) bayraminda (15 Nisan) ve
teyzezadesi Isa’dan alt1 ay evvel dogmustur. Kur’an-1 kerim, Hazreti Meryem’in taze hurma zamani
dogurdugunu sdyler (Meryem: 22-25). Biitiin bunlardan da anlasiliyor ki, Hazret-i isa 25 Arahk’ta
degil, muhtemelen Ekim ayinda Sukkot (Bagbozumu) Bayrami esnasinda diinyaya gelmistir.
Hazreti Isa’nin yalmzca dogum giinii degil, yih da belli degildir.

*k*k

e lyi seneler (Halime Giirbiiz)

“Yeni bir y1l daha basladi, bir yilbas1 daha atlatildi. Birileri, Diinya'nin Giines etrafinda bir turu
tamamlamis olmasim ¢am dikip, i¢ip-kusup coskuyla kutladi! Spot 15181 bol aligveris merkezlerinde,
butiklerde, pazarlarda ¢ekirge istilasi gibi tiiketim histerisi yasandi.

Defalarca yazdim, yine de israrciyim; Noel’le yilbasim karistirmayin. “Ay biz yilbasi
kutluyoruz!” palavralarmiza inanmadim. Yahu bari kendinizi kandirmayin!

Hadi diyelim ki yeni baglangiclara, ne yana dondiigii bilinmez doniim noktalarina ihtiyacimiz
var.. Ancak "Ooon, dokkuz, sekkiz... ikii, biir heyya" ¢igliklar1 da ne.. Sicak milletiz diye kiiltiirlerimizi
yiiz dereceye gelmeden kaynatmak da ne?!



En siradan markette bile ¢cam agaci satilmasi, kapilara siislerin asilmasi, Noel Baba sapkalari
alinmasi ne?! AVM’lerde orda burda dolanan yurdum 'Noel Baba'lar1 da zaten bir deri bir kemik
(promosyon ticretli gariban gengler), beyaz sakal ve kirmiz1 sapkanin arasim full kaplayan dort parmak
kara kasg da... Elinde plastik ¢cam agaci eve kosturan yaslh bagli amcalar ne?

Allah akil fikir ve idrak versin diyor iyi seneler diliyorum...”

“Tohum sag, bitmezse toprak utansin!

Hedefe varmayan mizrak utansin!

Hey gidi kiiheylan, kosmana bak sen!

Catlarsan, doguran kisrak utansin!

Eski ¢cinar simdi Noel agaci;

Dallarda igreti yaprak utansin!” (Necip Fazil)

*k*k

e Yerli ve milli yilbasi miimkiin mii? (/brahim Kiras)

Birgok farkli kiiltirde farkli adlar altinda ve farkli dini anlamlar yiiklenerek kutlanan
bayramlarin tamamina yakininin kdkeninde insanlarin eski ¢aglardan bu yana bahar mevsiminin
baslamasi veya kisin bitmesiyle ilgili tasavvurlar1 vardir.

Paskalya, Nevruz, Hidrellez veya Aziz Yorgi Giinii... Hepsi ii¢ asag1 bes yukar1 ilkbahar
Ekinoksuna denk gelen giinlerde kutlanan bayramlar. Hayvancilikla ugrasan gocebe toplumlar icin
de tarim yapan yerlesik toplumlar icin de tabiatin uykuya yattigi kis mevsiminin sona erip
cayirlarin, cimenlerin canlanmasi, biitiln hayvanat ve nebatatin hayat dongiisiinde tekrar
goriiniir hale gelmesi kutlanacak ve kutsal varliklara siikran tezahiirlerinin gosterilmesini gerektiren
hadiselerdi.

Demek ki isin basinda doga olaylarinin insan topluluklarinda uyandirdig: ortak veya benzer
duygular var, bu olaylar karsisinda duyulan cosku ve neseyi gosterme yollarindaki farklari ise
toplumlarin inang ve kiiltiir diinyalar1 belirliyor. S6zgelimi, astronomik anlamda yazin ilk giinii sayilan
6 Mayis’1 Miisliiman Tiirkler Hidrellez adiyla kutlarken ayni cografyadaki Hiristiyanlar komsulari igin
bu giin Aziz Yorgi Giinii’diir.

Dolayisiyla diinyadaki “yaz ve kis mevsimlerinin yasandigi” biitiin bolgelerde insanlar
binlerce yildir yeni bir yil basladiginda bunu kutladiklarina gore baslangigta Orta Asya’da ve sonra
Avrasya’nin genis cografyasinda yasayan Tiirki topluluklarin da boyle bir gelenekten azade oldugu
diistiniilemez. Bilhassa bahar festivalini Dogu Tiirklerinin Nevruz, Bati Tiirklerinin Hidrellez
adiyla kutladiklarini biliyoruz.

Gecmiste ve hatta giiniimiizde bu bayramlara bagka adlar veren ve farkli bigimlerde kutlayan
Tiirk topluluklar1 da var elbette. Bu ciimleden olmak iizere Roux su bilgiyi veriyor: “ilkbahar bayram
Miisliiman Kazak-Kirgizlarda ‘kimiz murunduk’ adiyla son yillara kadar mayis ayinda yapihirda.
Baskurt kadinlari ilkbahari, erkekleri karistirmadan, ‘karga toy’ adiyle kutlarlardi.” (Jean-Paul
Roux, “Tiirklerin ve Mogollarin Eski Dini”, Cev. Aykut Kazancigil)

*k*k

e Yillar, takvimler ve kavgalar (Yavuz Bahadiroglu, Yeni Akit 31.12.2018)

Bu kaginet yilbasim, bu kaginei y1lbagi kavgamiz? Her yilin sonlarima dogru, her bayramda (Dini
bayram, milli bayram mi1?) yapmay1 aligkanlik haline getirdigimiz kavgalara benzer bir kavga daha
patlar iilkemizde: “Miladi takvim mi, Hicri takvim mi?” kavgasi.

Pesinden o bitmez tiikkenmez tartigsmalar gelir: “Yilbasinda hindi yemek caiz mi?.. Yilbaginda
eglenmek helal mi?.. Yilbasi diye agag siislenir mi?”

Hangi takvime gore olursa olsun, her yil yeni bir baslangig, yeni bir umut, yeni bir ufuk,
yeni bir beklentidir. Dileyen diledigi gibi karsilar yeni yil1, bize ne! Kimimiz eglenir, kimimiz bagin
ellerinin arasina alip derin bir vicdan muhasebesine oturur: “Koskoca bir yili ziyan m1 ettim, yoksa
bereketlendirdim mi?” diye diistiniir; “Zarar haneme mi yazildi, kdr haneme mi?”



Yakin tarihlerde bu topraklarda kullanilan ii¢ tiir takvim, ii¢ farkh yilbas1 var. Her millet
tek yilbasina sahipken, bu topraklarin mirasgist olan bizler {i¢ ayr1 yilbasina sahibiz. Bu bize diger
milletlerin sahip olmadigi bir zenginlik katiyor.

Pek cok sey gibi takvimlerin de, kokleri uzak gegmiste bulunan bir hikayesi var. Bu hikayenin
bast Hz. Isa’nin (asm) diinyay: tesrifinden 45 yil dncesine kadar uzanir. Eski Roma’da giinlerin
sayilmasinda kargasa yasandigini géren meshur Roma imparatoru Jiil Sezar, yeni bir takvim sistemini
yiirtirliige koydu. Bu sistem “Jiilyen Takvimi” olarak anildi. Bu takvime gore yeni yil 01 Ocakta
bashyordu. Ama giines yilina nispetle hatali yonleri vardi.

1582 tarihinde Papa Gregorius takvimde bazi koklii diizeltmeler yapti. O yilin 05 Ekim giiniinii
15 Ekim saydi. Hesap dogruydu, ancak onbir giin hi¢ yaganmadan ge¢mis, ziyan olup gitmisti! Yine
de “Gregoryen Takvimi” dogmustu. Bu takvimde yeni y1l 25 Martta bagliyordu. Ne var ki, 1752 yilinda
yeni bir diizeltme daha yapilacak, bu kez yeni y1l tekrar 01 Ocakta baslatilacakti.

(01 Ocak Hz. Isa’min dogum giinii degildir. Takvim diizeltmelerinde gériilecegi gibi, 01 Ocak
tarihinin Hiristiyanlikta bir kutsiyeti de yoktur. Tabiatiyla yeni yil kutlamalarinin dini tarafi
bulunmuyor, sadece Hiristiyan geleneklerine dayaniyor). Ingiltere de ancak o zaman “Gregoryen
Takvimi”ni kabul edecekti (Bazi Avrupa iilkelerinden yaklasik ikiyiiz sene sonra).

Rumi Takvim’in hikayesi daha farkli: Esas olarak Jiil Sezar’in yiiriirlige koydugu “Jiilyen
Takvimi”ne dayanmakla birlikte, bu takvimde 01 Mart yilbasidir. Sifir noktas1 Milattan Sonra 584’ dur.
Bu sebeple Rumi yih bulmak isteyen Miladi yildan 584 ¢ikmahdir. Bu takvimde de her yil 365
giindiir, ama dort yilda bir giin eklenerek diizeltme yapilan Miladi Takvimle giinleri uyusmaz.

Rumi takvim Osmanh Devleti’nde 1678 yihindan itibaren resmi islerde kullanilmis, 1925 yilinda
ise Miladi Takvime gecilmistir (Buna ragmen yakin zamana kadar 01 Martin “mali yil
baslangict” sayilmasi bu takvimin getirdigi aligkanlik sebebiyledir).

Hicri Takvim, genelde, Misliman {ilkelerce benimsenen bir takvim tiiriidiir. Ciinki
Efendimizin (s.a.v) Mekke’den Medine’ye gociinii esas almaktadir. Hz. Omer’in (r.a) halifeligi
doneminde yiiriirlige konmustur.

Hicret, Muharrem ayinda gergeklestigi i¢in de bu ay yilin ilk ay1 olarak benimsenmistir. Hicri
aylar yirmidokuz, ya da otuz giindiir. Bu sebeple Miladi ile Hicri aylar arasinda on giinliik bir fark
bulunur. Miladi ve Rumi takvimlerdeki gibi bu takvimde de y1l on iki aydir. Giinlerin sayis1 354’tiir.
Rumi y1l her otuz ii¢ y1lda bir, Hicri yih bir y1l gecer.

Osmanlilarda da kullanilan Hicri Takvimde ay isimleri soyledir: Muharrem, cemaziyiilevvel,
cemaziyiilahir, safer, rebiiilevvel, rebiiilahir, recep, saban, ramazan, sevval, zilkade, zilhicce...

Hicri y1h Miladi yila ¢evirmek icin Hicri y1l 33’e boliiniir. Cikan say1 Hicri yildan diisiiliir.
Bu sayiya 622 eklenirse Miladi yil bulunur.

Aslinda 6nemli olan takvimin tiirii degil, yilin nasil yasandigidir.

Yine de bugiin itibariyle yilin degistigine inanan herkesin yeni yilin1 kutluyorum.

*k*k

e Hastanede yilbasi (Can Diindar, Milliyet 31.12.2003)

Babamin ameliyati nedeniyle hastanede sabahliyorum bir siiredir...

Giin ne kadar ge¢ agartyor ve nasil da uzayip gidiyor gece...

Disarida hayta bir lodos, sulusepken cami doverken, kulagimda Necip Fazil'm dizeleri ¢inliyor
miitemadiyen:

"Ne hasta bekler sabahi/ ne taze 6liiyli mezar/ ne de seytan, bir giinahi/ seni bekledigim kadar"...

Sifa, giindiiziin bekgisi... Aksam inip de mesaisi bitince ve ziyaretgiler el ayak ¢ekince, basliyor
taarruzu atesin, lirpertinin, nébetin...

Devanin pesinde devasa bir kogus, kah savrulmus yapraklar gibi ayak siriiyiip yiirliyerek, kah
can verir gibi soluksuz dksiirerek karsiliyor geceyi...

Karanligin battaniyesi esitliyor bitkin hastalari...

Bundan sonrasi, tespih, dua ve serum...



Ve ben, sabah1 beklerken bu satirlar1 yaziyorum.

Basucunu bekledigim, bu solgun, istahsiz hasta babam benim...

Kim bilir ka¢ gece basucumda beklemis ¢cocuklukta; sira benim...

Ciglik cigliga ambulanslar, inleyen yatalaklar, hap getiren, serum degistiren, lazimlik yetistiren
hastabakicilar boliiyor uzun geceyi...

Uykular, gamli seslerle delik desik...

Go6ziim, serum damlaciklarinda... "Normal mi acaba, daha kismali m1? Yastig1 biraz kabartmali
mi1? Terliyor, derece koymali m1?"

[lkin sabah ezanlar1 miijdeliyor diken iistiindeki gecenin bittigini, sonra giiriiltiilii kahvalt
arabasi, ardindan camda obur giivercinler...

Simdi umut, doktorumuzun iki dudagi arasinda... melek bir hemsirenin ¢izelgeye isledigi nabiz
tutanaginda, dilini anlamadigimiz bir patoloji raporunda...

Hayat, eczal1 bezler arasindan "lyiles hadi" diye haykiriyor:

"Bak, yeni bir y1l geliyor."

Bir hastane penceresinden bakinca, ne manasiz geliyor disaridaki yilbasi telasu...

Ihtimal, hapishane parmakliklari arkasindan da 6yle goriiniir.

Asker ocagmin avlusunda, bir huzurevi inzivasinda, yetimler sigiaginin tenhasinda ya da ne
bileyim, morg gorevlisinin radyosunda, mezarlik bek¢isinin ekraninda diisiinsenize televizyonlarin 31
Aralik gecesi "siirsiz eglence" vaadini...

Buradan bakinca, biitlin bu ciimbiisiin, her yil biraz daha yaklasan o kacimilmaz finali unutma
telasi oldugunu sezinliyor insan...

"Vur patlasin, ¢al oynasin"a bogulan bir bigarelik yazgisi...

O giiriiltiiden uzakta, yeni bir yilin esiginde, bir hastane kosesinde hayat muhasebesine
cekilince bocaliyor insan...

Nereden gelip nereye gidiyoruz, iki beyaz bez arasinda, kundaktan kefene kosarken?..

Ebediyen bize bagislandigini sandigimiz ama aslinda gegici olarak emanet aldigimiz bir cani
tasirken?..

Sabah olup da dede, torununa kavusunca anliyorsun ki, bir taraftan dolarken, 6biir taraftan
bosalan bir havuz problemi hayat...

Nedense ben hep zorlanmisimdir bu problemi ¢ozerken...

Neyse, yeni yil arifesinde ruhunuzu daraltmayayim:

Kim bilir ka¢ kez bagimi beklemis babamin basini beklerken hastanede, bir giizel tozunu aldim
hayatin, kiymetini anladim, sevgiyle cilaladim.

Emaneti iadeye bir yil daha yaklasmamzi senliklerle kutlamaya, bdylece unutmaya hazirim
simdi...

Yeni sene, basta saghk getirsin hepinize!..

*k*k

e Geride biraktigimiz yilin muhasebesini yapalim... (Prof. Ramazan Ayvall)

Aralik ayinda, 6nemli bazi sahsiyetlerin vefatlar var:
16 Arahk (Hicri 10 Muharrem 61 Asire Giinil): Hazret-i Hiiseyin, Kerbela'da sehid edilmistir.
17 Aralik 1273: Biiyiik alim ve velilerimizden Mevliana Celdleddin-i Rimi,
17 Arahk 1995: Dogu Tiirkistin Eski Genel Sekreteri biiyiik dava adamu isa Yasuf Alptekin,
18 Aralik 1111: Biiyiik islam Alimi ve veli imam-1 Gazali,
20 Arahk 820: Islam Alimlerinin en biiyiiklerinden Imam-1 Safi,
23 Arahk 1624: Evliyanin en dnde gelenlerinden imam-1 Rabbéni,
27 Arahk 1936: “Istiklal Mars1” sairi Mehmet Akif Ersoy
vefat etmiglerdir.



Bizler yeni bir yila girerken, ge¢mis bir yilimizin muhasebe ve murakabesini yapmaliyiz.
Gegen bir sene boyunca, kendimiz ve dilemiz adina; milletimiz, memleketimiz ve devletimiz i¢in;
Miislimanhk ve insanhik u@runane gibi hizmetler, iyilikler, giizellikler, hayirlar, fedakarliklar
yaptigimiza bakmamiz lazim.

Tabii ki, gliniimiiz sartlarinda takribi 65-70 senelik, haydi 75-80 sene olsun, yahut 90-100 sene
diyelim, bir insan 6mrii icerisinde (son istatistiklere gore, Tiirkiye’de yas ortalamasi 74-80 arasindadir),
1 sene ¢ok mithim bir zaman dilimidir. Ciinkii bir “Giin”: 24 saat, 1.440 dakika, 86.400 saniye’dir...

Bir senenin degil; yerine, zamanina ve sartlarina gore ayin, haftanin ve giiniin bile
ehemmiyeti cok fazladir; hatta saatin, dakikanin ve saniyenin bile 6nemi ¢ok biiyiiktiir...

Unutmayalim ki, zaman nimeti, Allahii tealanin bizlere 6nemli liituflarindan birisidir. Zaman
en biiyiik sermayedir. Sevgili Peygamberimiz buyurmustur ki: “Iki (biiyiik) nimet vardir ki,
insanlarin ¢cogu bunlarda hep aldanir. Bunlar: Saghk ve bos vakittir.” (7irmizi)

Diinya ve ahiret saddetini kazanmak, bu simirh zamam iyi kullanmaya baghdir. Nitekim
Peygamber  Efendimiz “Nasil ~ yasarsamz  oyle  oliirsiiniiz. Nasil  oliirseniz  dyle
hasrolursunuz” buyurmuslardir.

Yine Sevgili Peygamberimiz “Ameller, sonlarina gore degerlendirilir” buyurmustur. Biiyiik
devlet ve ilim adamy, tarih¢ci Ahmed Cevdet Pasa’nin baskanligindaki bir heyetin hazirladigi, bir hukuk
abidesi olan “Mecelle”de de “Hiikiim sona gore verilir” denilmektedir. Zamanin 6nemini belirtmek
icin atalarimiz ise “Vakit nakittir” demislerdir...

*k*k

e Gelen yeni yilla yapilan 10 yeni plan (Burcu Ozcelik, Hiirriyet IK)

Yeni yila girerken herkes hayaller kurar, planlar yapar. Ciinkii yeni yil yeniligi ¢agristirir.
Bircok kisi yeni yili bir degisim firsati, yeni bir iimit olarak goriir.

Hayalleri ger¢eklestirmenin yolu ilk adimi atmaktan gegiyor. Ama ige nereden baglayacagimizi
bilemiyoruz. Iste size en ¢ok sdziinii ettigimiz 10 hayal ve her biri igin atilmas1 gereken ilk 3 adim.

En yaygin yeni yil planlan kilo vermek, spora baslamak, daha saghkh yasamak, sigaray1
birakmak, is-6zel hayat dengesini daha iyi kurabilmek, sevgili/es sahibi olmak, kariyerinde
kendini daha mutlu edecek bir degisiklik yapmak, tabii kendi isini kurmak...

Davranig Bilimleri Enstitiisii’nden (DBE) Uzman Psikolog Sirin Hacidmeroglu, ¢ogu insanin
kendisiyle ilgili degisim kararlarini genelde 6zel giinlerinde (dogum giinii, yildoniimii vs) aldiklarini,
clinkli degisimin biiyiik bir motivasyon gerektirdigini sOyliiyor: "Bazilar1 yeni yil kararlar1 alirken
kendileriyle ilgili ‘ideal bir benlik’ {izerinden bu hayali kurgularlar; ‘yeni yilda daha zayif bir insan
olacagim, saglikli beslenip spor yapacagim’ gibi, fakat bunu derinden istemezler, sadece yeni yila
girerken icinde bulunduklar degisim atmosferi icinde bunu soylerler. Bu durumda da alinan tiim
kararlar bir iki hafta i¢inde belki daha uygulanamadan unutulmaya yiiz tutar.

Alman kararlarin hayata gegcmemesi ve her yil tekrar etmesi kisinin;

- kendisini basarisiz olarak algilamasina,

- kendine giiveninin azalmasina,

- degisebilme becerisini kiiciimsemesine ve

- hayal kirikhigy, stres, dfke gibi duygular hissetmesine de neden olabiliyor.

Ayrica eger bu kararlardan yakinlarina bahsettilerse de onlar tarafindan yargilanma veya
basarisiz algilanma endisesi de yasayabiliyorlar."

Kiiciik, ulasilabilir hedefler koyun

Uzman Psikolog Sirin Haciomeroglu’nun, planlarin1 gergeklestirmek isteyenlere genel olarak
tavsiyeleri su sekilde:

Once neyi degistirmek istediginize emin olun ve bununla ilgili biitiin detaylar1 igeren bir
hayali vizyon olusturun; nereden baslayacagim, nerede olacagim, bunu yaparken ¢evremde kimler
olacak ve kimlerden destek alacagim, degisim oldugunda neler farkli olacak, neler ayn1 kalacak gibi.
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Sonra degisim icin nelere, kimlere ve icinizdeki hangi kaynaklara ihtiyacimz oldugunu
listeleyin. Bunu yaptiginiz zaman daha derin duygularimizla temasa gegeceksiniz, karariniz daha
gergekei ve uygulanabilir goriinecek, motivasyonunuz artacak ve farkindalik kazanacaksiniz.

Eger ayni hedefe ilerleme yolunda 6nceden basarisiz oldugunuzu diisiiniiyorsaniz, bu sefer neyi
farkli yapmaniz gerektigini de g6z 6niinde bulundurun.

Unutmayin ki, alinan kararlar1 uygulayabilmenin en 6nemli kosulu kii¢iik ve belirli hedefler
koymaktir. Baglangi¢ i¢in sadece 1 hedef koymak daha mantiklidir ¢linkii 6zellikle de yogun bir
hayatiniz varsa 2 degisiklik kararma verecek enerjiniz olmayabilir. Ornegin yeni yilda ’spora
baslayacagim ve 20 kilo verecegim yerine’, ‘ilk iki ay haftada bir spor yapacagim - 6rnegin Cumartesi
giinleri 1 saat yiirliyecegim - sonra bunu haftada 2’ye ¢ikaracagim’ gibi hedefler koyun.

Sonra bu hedefe varmak i¢in ilk adimimizin ne olmasi gerektigine karar verin ve bir an 6nce,
zihninizin bahane bulma siirecine girmesine izin vermeden, ilk adimi1 gerceklestirin. Tk adim atmak
cok onemlidir. Bir davranisi degistirmek i¢in kazanmak istediginiz davranigi 1-2 kere degil, en az 3
hafta yapmaniz gerektigini unutmayin; 6grenilmis davraniglarin yerine yenilerini koymak ve yeni
davranisin tadina varabilmek i¢in en az bu kadar bir siireye ihtiyaciniz var.

Tabii bu slirecte bazen geri doniisler yasayabileceginizi unutmayin ve kendinizi affedin, devam
edin; aksi takdirde tiim motivasyonunuzu kaybedip kararinizi uygulamaktan vazgegebilirsiniz.

EN SIK YAPILAN 10 PLAN
o Kendi isimi iyilestirecegim

-Isyerinde daha iyi organize olacagim, zamanimi daha iyi yonetecegim

Sorumluluklarinizi, giin i¢inde yaptiklarinizi, yapamadiklariizi listeleyin. Gergekten yapilmasi
gerekenleri yapin. Baska birine aktarilabilecek isleri belirleyip delege edin. Bosu bosuna is listenizde
duran artik zaman1 gegmis ya da yapilmasinin anlami kalmayan isleri atin.

Zaman hirsizlarimi belirleyin: Verimsiz gegen uzun toplantilar, ¢ok konusanlar, uzun telefon
gorlismeleri, gereksiz mail trafigi vb. Bircok sey isteki zamanimizi caliyor. Ya da kisisel
mitkemmeliyetciliginiz, gereksiz detayciliginiz, 6gle tatillerinden zamaninda donemeyisiniz! Bu ve
benzeri ‘zaman yiyicileri’ belirleyin ve {istesinden gelmek i¢in kisisel stratejilerinizi gelistirin.

-Kendime yatirim yapacagim (dil 6grenecegim, farkli yetkinlikler kazanacagim vs.)

-Is-6zel yasam dengesini tutturacagim (aileme, arkadaslarima, kendime, hobilerime daha ¢ok
vakit ayiracagim)

-Y1l iginde alabileceginiz izinleri ve tatil planlarinizi son dakikaya birakmadan yapin.

o Cevremi gelistirecegim
Once en zevk aldiginiz konular1 belirlemek ve o konularda sizleri daha da aktif kilacak bir ¢evre
edinerek yola ¢ikmak en dogrusu. Insan en zevk aldig1 seyleri yaparken i¢ diinyas1 ¢ok daha giiclii, renkli
ve O0zgiivenli olur.
Ve kisisel temas... Tanisma veya mevcut tanisikligi ilerletme firsati kapinizi ¢aldiginda kisa,
net, acik ve akilda kalan bir sekilde kendinizi ifade etmeye hazir olun.

o Spor yapacagim, saghklh beslenecegim, sigarayi birakacagim
Bu hedefinizi gerceklestirmek icin kolay1 secin, en sevdiginiz aktivite ile baslayn. Ilk haftalar
zor gibi gelse de spor yapmanin sizi nasil bedenen ve ruhen zinde tuttuguna inanamayacaksiniz.
Beslenme planinizda kendinize yasaklar koymayin, hedefiniz 6l¢iilii beslenmek olursa hayatin
keyfini kagirmadan her seyi yiyerek de saglikli olabilirsiniz. Yediginiz besinin ne oldugu énemli gibi
goriinse de aslinda ne siklikta ve ne miktarda yediginiz daha 6nemlidir.
Sigaray1 birakmadan 6nce beslenme diizeni ve yeme aliskanliklarinizi gbzden gegirin.

o Stresimi kontrol edecegim
En ¢ok nelerin stres seviyenizi yiikselttigini arastirin. Bunun bedeninize nasil bir etkisi oldugunu
fark edin, 6zellikle bedeninizde (mesela omuzlarimdan boynuma ¢ikan bir gerginlik hissediyorum gibi).
Nefes ve rahatlama egzersizleriyle ilgili bilginizi arttirin, sizi rahatlatan seyler yapin.

o Mesleki goriiniisiimii diizeltecegim, is yerinde kilik kiyafetime daha ¢ok dikkat edecegim



Cahstigimz kuruma, yaptiginiz ise, miisteri hedef kitlenize, is yemeklerine, toplantilara uygun
giyinin. Size ait, size 6zel giyiminizle farkinizi ortaya koyun. Ortiinmeyin, giyinin! Stil sahibi olmak
icin renk tonlamaniza uygun giyinin. Viicut yapiniza uygun giyinin.

o Bir sahil kasabasina yerlesece@im
Bunu gergekten istiyor musunuz, yoksa biiyiik sehirden kagis fantezisi kurmak sizi rahatlatryor
mu, bunu belirleyin. Eger gergekten istiyorsaniz tatil zamanlarinda, bu olasi sahil kasabalarini ziyaret
edin. Gitmeden Once orada kuracaginiz hayati detayli bir sekilde kafanizda kurgulayin, orada ne
yapacaksiniz, nasil gecineceksiniz, sikilacak misiniz?

o Herkese iyilik yapacagim, sosyal sorumluluk projelerinde rol alacagim
Oncelikle, ilgi duydugunuz alani belirleyin; cocuklar, egitim, kiiltiir-sanat, ¢evre, saglk vb. pek
¢ok alandan birini segebilirsiniz. Bu alanlarda ¢aligan birgok sivil toplum kurulusu var. Onlarla iletisime
gecin. Sirketinizde bir goniilliiliik ¢alismasi varsa dahil olun.
Goniilliliik calismalarina is arkadasinizi, ailenizi, esinizi, arkadasinizi da katin.

*k*k

¢ Kisisel bilangolar hazir m1? (munir@munirarikan.com)

Koca bir y1l daha yasadik Dostlar.

Bitmez gibi gelen dakikalar, yasadigimiz sikintili, {iziintiilii anlara inat, dile kolay tami tamina
365 giin ve alt1 koca saat bitti, gitti.

Bilangonuzu yaptiniz mi1?

Kéarda mi, zararda m1 oldugunuzu biliyor musunuz?

Asagidaki ana kalemleri, kisisel bilangonuzu daha kolay bir sekilde yapabilmeniz igin
hazirladim. Umarim karlarla dolu bir bilango ¢ikar karsiniza.

Bilgi

Neler yaptiniz koca bir y1l boyu?

Ne 6grendiysen O'sun! (You are what you learn!)

Biyolojik bedenin bir numara biiyiidii ama bilgin bu bedene hala bir numara kii¢iik kaldiysa,
yeni yilda ¢ok sikilacaksin Dostum.

Neler 6grendin gergekten? Ne kadar Kitap okudun?

Bir yabanci dil 6grenmeyi, bir miizik enstriimani ¢almay, bir spor faaliyetine katilmayi denedin
mi?

Yasadiklarindan ders ¢ikarttin mi1?

Ogrenemediysen, dgrenmenin niindeki engelleri kesfettin mi? TV, internet, lak lak. ..

Organizasyon

Hangi organizasyonlar1 yaptin? Hangi organizasyonlara katildin?

Neredeysen, O'sun! (You are where you be!)

Demirciler yaninda gegtiyse koca bir yil, pas ve komiir kokuyorsundur.

Parfiimciiler yaninda isen misk.

Nerelere gittin? Kimleri ziyaret ettin. Akraba ziyaretleri, komsuluk ziyaretleri, fakir fukaraya
yardim ziyaretleri, dogum giinii kutlamalari, tatil veya hafta sonu gezileri, yurt i¢i ve yurt dis1 geziler.
Hediyeler. Tebrik ve taziyeler. Hastane veya hapishanede olan akrabalarin ziyareti.

Zaman

Koca bir yil1 kullanma seklini begendin mi?

En fazla vaktini alan ugras ne oldu?

Hayatina en fazla anlam katacak seyi fark etmene ragmen, yiiregin yana yana ona vakit
ayiramadiysan, yandiginin resmidir.

Seni sevenlere yeteri kadar vakit ayirdin mi?

Ve de kendine?



Is pesinde, miisteri pesinde, kariyer pesinde kosturdugun kadar kendi isteklerin, arzularin,
hayallerin pesinde de kosturabildin mi?

Agresif satis planlar1 yapmaktan kendini bir nebzecik alip, soyle kirlara, daglara, tepelere,
gollere uzanabildin mi? I¢indeki 6zii bir an olsun ziyaret edebildin mi?

Unutma ne olur. Kariyer simdilik en biiyiik isteginmis gibi gelebilir ama sonu Kariyer:1 - Ask:0
seklinde biten, sonu Kariyer:1 - Omiir:0 seklinde biten, sonu Kariyer:1 - Huzur :0 seklinde biten binlerce
mag seyrettim ben ve hala seyrediyorum.

Eleman

Eleman. Yani insan. Yani sen. Adina insan denilen meghul varlik.

Kesfedebildin mi i¢indeki seni?

Rubhsal, fiziksel, duygusal, zihinsel ihtiya¢larim doyasiya karsilayabildin mi?

Patron zam istegine yok diyince kiziyorsun, ama gonliiniin isteklerini daha ne kadar
erteleyebilecegini diisiiniiyorsun?

Unutma Dostum. Karsilanamayan ihtiyaclar ya birikir, omzuna yiik olur, ya da sirtina kambur.

Silkeleyip yere diisiiriirsen de ayak bagi olur sana. Asla kurtulamazsin.

Ihtiyag ve beklentilerinin farkina var ne olur? Kendini tan1!

Kendine gereken 6nem ve degeri ver!

Beden; saglik, koruyucu ve tamamlayici tip ister. Besin ister. Vitamin ister.

Goniil; hobi ve ugras ister.

Beyin; is ister, kariyer ister.

Ruh; tatmin olmak ister. Huzur ister. Manevi vitamin ister.

Finansman

Maddi durumun nasildi bu y11?

Kazancin gonliince miydi?

Istedigini elde ettin, umdugunu buldun mu?

Kazancindan ve onu nerede ve nasil kazandigindan memnun musun?

Kazancin iyi ama onu gonliince harcayabiliyor musun?

Kazancin iyi degilse, onu iyilestirici tedbirleri alabiliyor musun?

Gelecegin kazang kapilarini gorebiliyor musun?

Kazancindan, tasarrufundan ve harcamandan memnun olabilecegin bir sistem kurmalisin bence.
Hem de bir an 6nce.

Ekipman

Ekipman. Teknoloji. Alet edevat. Hayatinda yeteri kadar ekipman kullanabiliyor musun?

Unutma alet isler, el dviiniir. Isini kolaylastirabilecek ekipmanlari, teghizati, teknolojiyi takip
edebiliyor musun?

En basitinden sunu sdyleyeyim. Bu y1l "Head Set" kulaklikli telefon seti al kendine. Hem araba
hem sirket i¢in. Konusurken ellerin 6zgiir olsun. Bana ¢ok dua edeceksin!

Kullandigin ekipmanlar yeterli ama onlardan memnun olmayabilirsin.

Yerdeki hali, duvardaki tablo, kenardaki dolap seni hasta edebilir goriintiisii ile. Iyilestirmeye,
diizeltmeye, giizellestirmeye ya da degistirmeye var misin?

Mekan

Kisisel bilangconun en 6nemli hanesidir mekan. "Diinya'da mekan, Ahirette iman" diye, atasozii
bile olmustur bize bu gergek.

Mekanlarin serefi, oranin sakinlerinden, sahiplerinden gelir.

Aslan yatagindan belli olur.

Bulundugun yerden memnun musun?

Bulundugu yerden memnun olmayanlarin ¢ogunlukta oldugu bir iilkedeyiz maalesef.

Esler, ayni evde olmaktan memnun degil. Calisanlar, calistiklar1 sirketten memnun degil.

Universitelilerin % 95" ilk firsatta bu iilkeyi terk etmek istiyormus.

Cocuklarin biiyiik ¢ogunlugu baslarinda gardiyanlasan anne ve babalarmmdan ayri evlerde
yasamak istiyormus.



Bulundugun mekandan razi misin?

Bu mekanda seni sikan seylerden nasil kurtulacagini biliyor musun?
Tebdili mekandaki ferahliklarin farkinda misin?

Mekan giizel ama etraf darmadaginiksa, diizeltmeye var misin?

Kisisel bilanconda gelir kaynaklarimin farkinda misin?

Anne, baba, es, ¢ocuklar, komsular, akrabalar, es, dost, tanidik, ¢alisma ve mesai arkadaslari,
miisteriler, tedarikgiler... Sonucta is, aile ya da sosyal ortamda iletisimde oldugun herkes, Kisisel
Bilan¢o'nun ana gelir ve ayni zamanda da ana gider kalemidir.

Y1l sonu ve yeni yil basi karne vaktidir. Kazang ve kayiplarin gorildiigi ve gelirlerin daha da
arttirlldig1 ve kayiplarin telafi edildigi bir donem vaktidir. Bilango vaktidir.

Yeni yilda, Size kredi verecek, is iliskisine girecek, destek olacak tiim kisisel bankalariniz,
Kisisel Bilango'nuzdaki tabloya gore limitinizi belirleyecektir.

Hepinizin art1 bakiye veren muhtesem bilangolara sahip olmas1 dileklerimle,

(Hedef) ; (Hayal) edip, (Hassasiyet) ve (Haysiyet) ile ¢alisarak (Hiiner) kazanip (Huzur) dolu
bir (Hayat) (Hak etmek) 'tir. 'Marikan 8H Kural'

*k*k

e 2005 ve sonrasi (Yilmaz Oztuna, 31 Aralik 2004)

Bir asir, 100 y1l 6nce 1905 diinyasinda, 1,6 milyar insan yasiyordu. Diinyanin en giiclii
devleti Ingiltere, rakibi Almanya idi. Osmanl Tiirkiye Imparatorlugu hala Orta Avrupa ile Orta Afrika
arasinda uzaniyordu. Sultan Abdiilhamid rejimi doruk noktasina varmis, gerilemeye, alcalmaya
baslamisti. Ulastirma ve haberlesme biiyiik atihm yapmist1.

1905 diinyasinda TV ve radyo, bilgisayar ve robot disinda her sey vardi; tren, otomobil, tecriibe
safhasinda ucak, telgraf, telefon, gramafon, sinema, elektrik, yaz1 makinesi...

Ucg ¢eyrek asir, 75 yil dnce 1930 diinyas1, tamamen degismisti. Zira Birinci Cihan Savas1 (1914-
18) ile Avrupa medeniyeti intihara tesebbiis etmis, Birlesik Amerika’ya muhtag¢ kalmisti. Arz lizerinde
2 milyar insan mevcuddu. Cihan devleti gene Ingiltere idi ve bu defa rakibi de yok gibiydi. imparatorluk
kaybeden Tiirkiye’de 15 milyon yoksul insan yasiyordu. Atatiirk, en biiyiikk inkilaplarim
gerceklestiriyordu. Radyo kesfedilmis, yayilmisti. Sesli filme iki yil kalmugt.

Yarim asir, 50 y1l énce 1955 diinyasi, Ikinci Cihan Savasi (1939-45) ile Avrupa medeniyetinin
ikinci toplu intihar tesebbiisiinii yagamisti. Niifus 2,7 milyara yiikselmisti. Diinya devleti artik Birlesik
Amerika ve rakibi Sovyet Rusya idi. Bilgisayar ve cep telefonu diginda bugiinki teknik hayat olusmustu.
Televizyon One c¢ikmaya c¢alisiyordu. Tiirkiye’de ylizde 57 oy alan Demokrat Parti’nin Menderes
déneminin dorugu idi; niifusu 24 milyonu, [stanbul 1,2 milyonu, Ankara 440.000’i bulmustu.

Ceyrek asir, 25 yil 6nce 1980 diinyasi, niifus patlamasi ile bunalmis, iki kutuplu, fakat Arz
tarihinin en ileri zenginligine, refahina ve teknik hayatina ulagsmis bir diinya idi. Tiirkiye’de asir1 Sol,
devleti komiinistlestirip 6’ya bdlerek Sovyetler’e katmak i¢in eylem halindeydi. 12 Eyliil giinii
yaklasiyordu. Zira cumhurbagkani segememistik.

Bugiin, 2005 yil basinda, 6,3 milyar niifuslu bir bilgisayar ve yiiksek teknoloji diinyasinda
yasiyoruz. Birlesik Amerika rakipsiz cihan devleti. Sovyet heyulasi ve komiinizm denen kanli dikta
rejimi ¢okmiis durumda.

25, 50, 75 ve 100 yil sonra, 2030, 2055, 2080, 2105 diinyasim1 ve Tirkiye’sini tasavvur
edebiliyor musunuz?

*k*k

e Su benim divane gonliim (Ufuk Bozkir)

Su benim divane gonliim/Yine hubdan huba diistii (hub: sevgi)... Bir kere Amir Ates'in
dilinden dinlediginizde bu besteyi, gonliiniiz hangi hubdan hangi huba diiser bunu kestiremezsiniz.

Ben simdi su saatlerde, tam da sairin sdyledigi gibi 'tam bu saatlerde' ve 'karigan saatler iginde',
karigan sesler altinda yasiyorum. Dért bir yanimdan sesler, sarkilar, cighklar, samatalar, naralar
yiikseliyor. Cok degil bir saat sonra, burada diinya bir y1l daha yaslanacak. Kafasina kirmiz1 yanar
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doner 151k takmis tuhaf adamlar, bugiin evrenin sirrin1 tek kelimeye indirme sevdasindaki asiklar,
piyango serabinda siiriiklenenler, yitik umutsuzlar, giin bugiindiir diyenler, bir sekilde bir yolunu bulup
karigiyorlar bu ses gegitine, bu ses seline. Miizik bir kere daha insanin suda siiriiklenirken
tutundugu son dal, dliim oncesinde titreyen dudaklara yaklasan birka¢c damla su gibi kulaga
doluyor. Madem 0yle, ses sese karsi, ses sesle yan yana. Ben de kag giindiir pesine diistiigiim sarkilara
sarinabilirim. Tombe la niege, New York New York sesleri altinda, Tina Turner, J. Lennon, Baris
Mango, Ankarali Turgut, Madonna, Lady Gaga ve dahasi F. Sinatra kendi bosluguna dolarken Amir
Ates'e siginirmm ben de. Oyle ya 'su benim divane gonliim yine hubdan huba diistii'... Diissiin bakalim,
varsin diigsiin. Diisen ¢ikar.

Daha birkag hafta éncesinde Amir Ates'i cok yakindan dinlemistim. 'Tyilik' demistim kendi
kendime, onun sarkilar1 askin ve insamn iyiligine soylenmistir. Sanki o iyilik olmasa, o babacan o
cok yakin akrabamiz temiz ve tonton yiizi olmasa onu gérmesek bile boyle olduguna inanacagiz.
'Sevenler Hep Aglarmus' sarkisina daha baslar baglamaz, bir giiliin ilk yapragini rikkatle soyan adamin
sesindeki titreyis var onda. Sevenlerin aglamasindan degil de aglamanin bunca giizellesmesinden,
cigerimizin ta iclerine bizi ¢iirlitmeden yerlesmesinden anlayalim diye seslenir gibidir. Onca yildir,
Ramazan ay1 ve kutsal gecelerin miizigine biraz da kasitla sikistirilmig miizisyenligi yine bu iyilik fikri
olmadan tam anlasilamaz. ilahi denilen baska baharin sesi, bizim kara romantizmimiz i¢inde de icten
ice etkisizlestirilmistir ya, o da ayr1 mesele. O sebepten belki, hi¢ miiziksiz saf sesle dinlenmeli 'su benim
divane génliim hubdan huba diistii’' nidasin1t Amir Ates'in...

Neredeyse sairlerin bazi siirleri gibi bestecilerin de basinin iistiinde parlayan, gittigi her yerde
golge gibi yaninda gezen, biraz da herkesin kolaymna gelen, ¢okca sevilen, sevildigi i¢in de fazlaca
eskitilen sarkilar1 vardir. Yalniz bir farkla sarkilar aradan styriliverirler. Onlarca sarkict yorumlar o
besteleri. Ben de ¢ekinmedim biiyiik bir dikkatle done done dinledim Amir Ates'in sarkilarini. 'Bir kizil
goncaya benzer dudagn...' Iste bu sarki, sadece Amir Ates'i degil pek ¢ok bakimdan sanat miizigini
de temsil eder. Simdilerde sanat miizigimizin unuttugu yaratici beste hamlesi yeniden 1s1r Amir Ates'in
dokunusuyla. Oyle ya Nalan Altindrs baska, Ahmet Ozhan baska, Emel Sayin baska fakat en ¢cok da
Melihat Giilses bambagka sdyler bu sarkiyi. Bir kez olsun 'bir kizil goncaya benzer dudagin..." sarkisini
dinlemeyen, sanat miiziginin iyilik dolu bah¢esinde dolagmamis sayilir.

Yalniz bu kadar degil. 'Ben seni unutmak icin sevmedim'...Sarkidaki unutmak kelimesini
kendi riizgar i¢inde dondiiriir, bir umut fisiltis1 gibi saklar sonra da Miizeyyen Senar'dan Sadri Alisik'a
kadar o sesten bu girtlaga bir sarki sifasina gevirir. Sadri Alisik burada, nedense en ¢ok burada tam da
bu sarkinin adami olur. Oynadig1 onca filmdeki bu iyi adam, bu asktan kanca kanca asilmis adam,
sarkinin gidebilecegi ve yoklayabilecegi biitiin agikliklarda yol alir. Amir Ates, boylelikle bir kez daha
miizigin insan tellerine sonsuzca dokunmanin yollarindan birisi oldugunu gostermis olur. Her bestecide
biraz da bugiiniin diliyle sdylersek magazin dolu bir taraf vardir. Belki de yillar boyunca sarkilara
ragmen bestekarin kendisini geride saklamasi bununla da ilgilidir. Kendi firtinasim1 kendi daginin
yamaglarinda patlatan bir hal vardir onda. Sarki, kalabaliga dogru degil de insana, insanin o hep iyi
ve iyilik¢i damarina soylenir.

Simdi saat kag oldu ve isa zamaniyla yillardan ne bunu diisiinmeyecegim. Dondiim, Amir
Ates'in kendi sesine pek yakisan 'Sevenler Aglarmis' sarkisina kulak verdim. O net, o duru o inanmis
sesinde yeni yepyeni seyler buldum. Simdiden geri adim adim sarkilarina gidecegim. Bazen ilahilerine
konuk olacagim. Saf su gibi iyilik dolu bir miizik é6mriiniin 6niinde saygiyla egilecegim. Zaten sunun
surasinda hayat ne ki? 'Gidenler donmez oldu' demeden, sunun surasinda hayat ne ki...

*k*k

e Bir bas (M. [lhan Sonug)
-Yeniyil’a girerken-

Bir bag Bir bag

Binbir diisiince iginde: Siyah derisinde parltilar

Yavas yavas -Kongo’dan, Missisipi’ye kadar insan sayilmaz-
Kaybolur eski bir yil, Ofkeyle kenetlenmis dislerine

Bir yeni yil baglar biiyiimeye Iki sira mermi gibi kusanmus kinini

Eski yilin mirasina dogru; Bembeyaz!..

Aclik, sefalet ve kan
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Yeniyill’a kalan... >

Bir bas

Dogunun en dogu noktasindan

Bakar batinin en bat1 noktasina, timitsiz!
Bir bas

Yeni bir yilin esiginde

Kaldirip vurmak i¢in kendini

Arar bir tas. ..

*kk

o lyi diisiiniin... Bu yithmz iyi gegirdiniz mi? (e-posta)
Saghikli oldugunuz i¢in hi¢ sevindiniz mi?
Kag kez gilinesin dogusunu izlediniz?
Bir neden yokken kag kisiye hediye aldiniz?
Bu y1l yeni dogmus bir bebek parmaginizi sikica tuttu mu hi¢? Ve siz onu hi¢ kokladiniz mi?
Yaz gecelerinde ne ¢ok yildiz olduguna hi¢ sasirdimz m?
Yasli bir agaca sarildiniz mi1 bu y11? Cimlere uzandigimiz oldu mu?
Cocuklugunuzdan kalan bir sarkiy1 sdylediniz mi hi¢?
Kac kez kuslara yem attimiz?
Bir cicegi dalindayken kokladimz n?
Bu y1l kag¢ kez gokkusagi gordiiniiz? Ya da hediye alan bir cocugun gozlerindeki 15181?
Eski bir dostunuzu aradimz m hi¢?
Aslinda mutlu oldugunuzu kag kez fark ettiniz bu y11?
Iyi bir y1ilin, bunlar gibi birgok 'kiigiik sey'e bagli oldugunu hig diisiindiiniiz mii bu y11?
Yeni yilda diisiiniin. Yayilin ¢imlerin iizerine. Acele edin...”

o Y1l Bas1 (Necmettin Esin)
Duygular meltem meltem,
Esiyor alnimda,
Oylesine hasretim sana, 6ylesine artyorum ki,
Saat on iki,
Bir yil daha geciyor iistiimiizden.
Sen bagka gozlerde giilimsiiyorsun.
Ben, bagka yiizlerde.

o Zaman gecer, her sey yeniden, hicbir sey olmamis gibi devam eder. Hicbir seyi
abartmayacaksin hayatta. Yasayacaksin. Sonra o gegecek, baska bir sey yasayacaksin.
(Hasan Cemal)

o Bir sigorta sirketi koordinatdriinden yeni yil tebrigi: “Insanlarin BARIS iizerinde
MUTABAKAT vyaptig1, beklentilerin KARSILIK a diismedigi, umutlarin KARSILIKSIZ
¢ikmadigi, ceklerin degil hatira fotograflarn ARKASININ YAZILDIGI, hayatimizin
sigortasi kiiciik mutluluklarin EKSIK olmadig bir yeni yil dilerim.”

o EPDK’da Grup Baskani olarak mesai arkadaslarima génderdigim bir mesaj:

“Arkadaslar, yeni yila elimizde yiginla dosya, mevzuat degisikligine bagli zorunlu olarak tadil
edilmesi gereken “sertifika” isiyle, giigliikle giriyoruz.

Kolay gelsin. Saglik olsun. Maddi kiilfetin bir sekilde iistesinden gelinir, yeter ki canimiz sag,
goniil ufkumuz acgik olsun.

"Her mihnet kabuliim, / Yeter ki giin eksilmesin penceremden"

Goniil pencereniz hi¢c kapanmasin, sevginin sicakligi ve huzurun aydinhgi dolsun hep igeri.

Gonliiniiziin bahar ikliminde, dniiniizde sonsuzluga dogru ¢icekli yollar acilsin.

Mevlamiz "yolumuzda dikenleri giiller et"sin.

Nice yillara...”
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o Calisma arkadaslarima gonderdigim bir bagka yeni y1l mesaji:

“Enginde yavas yavas giiniin minesi soldu” ve

“Boyle mi esecekti son giiniimde bu riizgar, / Biitlin kuglar vefasiz, mevsim artik sonbahar”
derken, sararip solan rengarenk yapraklar, gonliimiizden de bir seyler kopararak tek tek dokiildii ve kisin
habercisi karayel esintisinin pesisira siiriiklenip gitti...

“Dalm yiiksekliginden / Algald1 birdenbire / Bir sey koptu icimden: / Bir yaprak diistii yere!”

Tabiat 61dii, sogudu, kefene biiriindii; simdi bacalardan, 6lmiis tabiatin ruhu tiitiiyor !...

Ama, “karagiin kararip kalmaz”. Bahar giinesiyle birlikte, dereler cosar, ¢iplak daglar yeserir,
agaclar ¢igeklenir, kuglar civildasir, kelebekler dolasir.

“Duy giineyden estigini riizgarin, / Goreceksin neler olacak yarin.

Yuvada ¢irpinan yavru kuslarin, / U¢mak hevesinde bahar geliyor.”

Gergi her giin, her y1l 6mriimiizden yapraklar diisiiyor, ama her yeni yil, yeni bir dirilisin
miijdecisidir. “Baharlar yaratir kisin karindan” ve agaclar bembeyaz cicekler acar: “Tabiat, bir
bembeyaz gelinlik giymis gibi!”

Goniil ikliminize bahar aydinliklar1 dolsun! Kalbiniz meyveye dursun!

Saglik dolu, huzur dolu, basar1 dolu nice yillar temennisiyle, hepinize selam olsun!”

o Bir Christmas kartinda gordiiglim, matbu olarak yazilmis bir dortliik:
“Because in every thing I do,
You always have a part.
Because a loving thought of you,
Is always in my heart.”

o Yeni yilimz kutlu olsun! (e-posta)
Yeni yilimiz1 kutlerim! (Gagauz)
Yeni iliniz miibarek olsun! (Azeri)
Teze iliniz miibarek! (Baku disindaki Azeri agizlarinda)
Teze yilimiz1 gutlayaarin! (Tiirkmen)
Yengi iliwiz mubarak olsun! (Kerkiik/Erbil Tiirkmen)
Yengi iliyiz mubarak olsun! (Diger Kuzey Irak Tiirkmenleri)
Yengi yilingiz miibarek bolsun! (Ozbek)
Yengi yilingizga miibarek bolsun! (Yeni Uygur)
Cangi cilingiz kuttu bolsun! (Kirgiz)
Canga cilingiz kutt1 bolsin! veya Cana ciliniz ben ! (Kazak)
Canga cilingiz kutt1 bolsin! (Karakalpak)
Sezne yanga yil belen tebrik item! (Tatarca)
Yani tlmiz kairli (mubarek) olsun! (Kirim Tatarcasi)
Ceni cilimiz kutlu bolsun! (Moldova Tatar agzi)
Hezze yangi y1l menen kotlayim! (Baskurt)
Cangngi ciligizni algislayma! (Karagay-Malkar)
Yana yiliniz men! (Nogay)
Yang1 yiligiz kutlu bolsun! (Kumuk)
Sizni yanhi yil bila kutleymin! (Karay/Karaim)
Naa ¢ilnang algistapcam sirerni! (Hakas)
Caa ¢il-bile bayir ¢edirip or men! (Tuva)
Slerdi cangi cilla utkup turum! (Altay)
Naa ¢1l ¢aksi polzun! (Sor)
Ehigini sanga cilian egerdeliibin! (Sahaca / Yakutca)
Sene sul yagepe salamlatap! (Cuvasca)
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