Mutluluk yolu

Cesitli tlniversiteler ve kuruluslarca yapilan aragtirmalar sonunda iyi ve huzurlu bir hayata
giden yolun sirlari belirlenmis. "The Journal of Happiness Studies" adli dergiye goére mutluluga
gotiiren 9 altin kural soyle siralantyor:

1. Dis goriiniisiiniizii baskalarinkiyle karsilastirmayin. Unutmayin siz bir yagl boya tablo
degilsiniz...

2. Hirslarimiza gem vurun. Hirslandik¢a mutsuzlugunuz artar...

3. Geginecek kadar para yeter. Cok para biraz mutluluk getirir ama fazlasini veremez.
Zenginlik arttik¢a saadet aym: oranda artmaz...

4. Dahi olmadiginiza {iziilmeyin. Yapilan arastirmalarda fazla zekanin da mutluluk getirmedigi
goriiliiyor...

5. Mutluluk biraz da genetik. Bazi insanlar genetik olarak mutlu olmaya daha yatkindir...

6. Evliler bekarlara gore hayattan daha ¢ok tatmin duygusu aliyor.

7. Tanr1'ya ve oteki diinyaya inanmak hayata bir ama¢ ve anlam kazandirir. Yalmzhk
duygusunu yok eder...

8. Bencil degil, verici olun...

9. Zarafeti elden birakmayin, kirici olmayin...

“Biitiin psikologlarin {izerinde fikir birligine vardiklar1 ii¢ mutluluk formiilii var:
Siikretmek, iyilik yapmak ve yaptigin isi sevip daha cok konsantre olmak! Siikretmek, hayattan
duydugun memnuniyeti ifade etmek, hatta bunu diizenli olarak yazmak ve sdylemek, sadece insanin
keyfini yerine getirmekle kalmiyor; Kaliforniya Universitesi'nin arastirmasina gore fiziksel sagligi
diizeltiyor, enerji seviyelerini yiikseltiyor, ac1 ve yorgunlugu azaltiyor! lyilik yapmak, sozgelimi
diizenli olarak bir huzurevini ziyaret etmek, bir komsuya yardim etmek, babaanneye mektup yazmak,
mutluluk derecesini ani ve dramatik bigimde artiriyor!

Psikologlar yine bize anaokulunda oOgretilenlerle kutsal kitaplarda yazilanlari bulmusglar:
Mutlu olmak i¢in ¢als, iyilik yap, siikret!” (Giilse Birsel)

*k*k

e Hig bir sey icin iiziilmeyin (e-posta)

Iste hayatta her tiirlii stkinty1 hafife almamizi saglayacak bir yaklagim...

11 Eyliil ikiz Kule saldirilarinda 2 bin 996 kisi hayatin1 kaybetmis ve 6 binden fazla kisi de
yaralanmisti. Saldir1 sonrasi binadaki firmalardan birinin hayatta kalanlarla yapilan sabah toplantisinda
giivenlik amiri orada hayatta kalabilenlerle ilgili sunlar1 anlatmus;

O sabah;

- Firma miidiirii o giin oglu ana okuluna basladigi i¢in ise gec kalmus.

- Bayan elemanlardan birinin sabah alarmi ¢almamus.

- Biri kaza yiiziinden trafige takilmus.

- Biri otobiistinii kagirmus.

- Biri kiyafetini lekelemis, iistlinti degistirmek vakit almis.

- Birinin arabasi1 ¢alismamius.

- Biri telefonu cevaplamak igin geri donmiis.

- Biri ¢ocugunu hazirlamakta zorlanmis, ge¢ kalmis.

- Biri taksi bulamamus.

Ama en etkileyicisi; biri o giin ofise yeni aldig1 ayakkabilari ile gelmek istemis, ama ayakkabi ayagini
rahatsiz etmis ve bir eczaneye ugramis, yara bandi almak i¢in! Bu giin hayatta olma sebebi olan
bandini almak ig¢in...

Su anda trafikte sikistigimda, asansorii kagirdigimda, bir telefona cevap vermem gerektiginde,
yani beni rahatsiz eden kiiciik seyler oldugunda, Tanrinin benim o anda orada olmam gerektigini
istedigini diisiiniiyorum. Bir daha ki sefere, sabahiniz tersliklerle basladiginda, ¢ocuklariniz giyinmek



istemediginde, arabanin anahtarini bulamadiginizda, biitiin trafik 1siklarina takildiginizda, huzursuz
olmayin, sinirlenmeyin.

Kiiciiciik terslikler, belki de o an korundugumuz icin yasaniyordur ve biz umarim kiigiik
sikintili anlarda bunun olasi nedenlerini hatirlariz ... Ciinkii hayatta herseyin bir nedeni vardir!

*k*k

o  Mutlu Olmak Sanati (Fransiz filozofu Alain)

Insan higbir yerde trendeki kadar rahat edemez; ekspreslerden soz ediyorum. Evdeki
koltugumuzdan daha rahat¢a otururuz. Genis pencerelerin 6niinden nehirler, vadiler, tepeler, kasabalar
ve sehirler geger; gozlerimiz tepe yamacindaki yollari, bu yollardaki arabalari, nehirlerdeki mavna
kafilelerini takip eder; memleketin biitiin zenginlikleri gbzlerimiz 6niine serilir.

Kéh bugday ve c¢avdar tarlalari, kdh pancar tarlalari, ve bir seker fabrikasi; sonra giizel
ormanlar, sonra ¢ayirlar, sigirlar, atlar... Yol agmak i¢in yarilmis tepelerde kat kat toprak tabakalari
gboze carpar. Iste size miikemmel bir cografya albiimii, zahmetsizce oturup yapraklarim
karistirirsimz, hem oyle bir albiim ki mevsimlere ve zamana gore her giin degisir. Tepeler
ardinda firtina bulutlarmin toplandigi ve saman arabalarinin yollar boyunca acele acele gittikleri
goriiliir; bagka bir giin orakeilar, yildizli bir toz bulutu iginde ¢aligirlar, glinesin altinda hava titresir.
Bdyle bir manzara nerede bulunur?

Ama yolcu, gazetesini okur, kotii resimlere ilgi gostermeye calisir, saatini ¢ikarir, esner,
bavulunu ag1p kapar. Istasyona gelir gelmez bir araba ¢agirir, evinde yangin ¢cikmis gibi kosar. Aksam
onu tiyatroda bulursunuz; boyalh mukavvadan agaclara, yalanci evlere, yalanci bir ¢an kulesine
hayran olur; yalanci orakgilar kulaklarini patlatir; ve iginde mahpus bulundugu o kutu gibi yerden,
incinmis bacaklarini ogustururken: “Orakgilarin sarkisi falsolu ama, dekor fena degil!” diye diisiiniir.

...Iste hafif bir yagmur yagiyor, sokaktasimiz, semsiyenizi aciyorsunuz; bu kadar1 yeter
“Aman, bu yagmurdan da illallah!” demekle ne geger elinize... Diisen su damlalari, bulut, riigar bu
sozlerin farkinda bile olmaz. Neden, “Ah, ne hos bir yagmur!” demiyorsunuz. Evet yagmur bu sdziin
de farkinda olmaz, dogru; ama, size iyiligi dokunur, biitiin viicudunuz 1sinir; bir nese aninin bdyle
hayirh etkileri vardir; siz de yagmuru nezle olmadan atlatacak giicii bulursunuz kendinizde.

...Soguga dayanmanin tek c¢aresi vardir, bunu hos gémek. Mutluluk ustasi Spinoza gibi:
“Isindigim i¢in memnun degilim, memnun oldugum igin isimmiyorum” demeli. Mutluluk pesinde
kosuyorsaniz ilkin mutlulugu elde etmeye bakin. Almadan Once tesekkiir edin. Ciinki {imit umma
sebeplerini dogurur, hayra yorma, hayirh is getirir.

Ruh istikrari, genellikle, insana digsardan gelen miikafatlar temin etmez; ama hi¢ silipheiz
sagliga faydalidir... Elbetteki insan, parmaklarini oynattigi gibi, i¢ uzuvlarini hareket etiremez; ama
nese, i¢ uzuvlarm iyi durumda olduguna delalet ettigine gore, iddia olunabilir ki, neseyi davet eden
biitiin diisiinceler saghga da faydahdir... Seving, i¢ uzuvlarimizi, en usta doktordan daha iyi diizene
koyar. Oysa hasta olmak korkusu hastalik ihtimalini biisbiitiin arttirir.

*k*k

e Mizag (Alain, Séylesiler I11)

icinde inan¢ olmadan bir seyi denemesi, basarisizliga ugradiktan sonra da: “Zaten
biliyordum boyle olacagini; bende talih ne gezer!” demesi. Nereye gitse can sikintisin1 da beraber
gotiirmesi; baskalarinin varligindan sikilmasi. Hosa gitmemek i¢in g¢aba harcamasi, kimsenin
kendisinden hoslanmadiginmi goriince de sasirip kalmasi.

Ofkeden 6fke ¢ikarmasi. Kendi kendine: “Ben sikilgan herifin biriyim; beceriksizim; hafizami
yitiriyorum; ihtiyarladim artik,” demesi. Cirkinlesmek icin elinden geleni yapmasi. Iste bunlar hep
mizacin Kisiye kurdugu tuzaklardir.

Bundan 6tiiriidiir ki ben: “Iste kuru bir soguk; saglik icin bundan daha iyi bir sey olamaz,”
diyen kisileri kiicimsemem. Baska ne gelir ki ellerinden zavallilarin? Soguga karsi koymak i¢in yalniz
bir ¢are vardir: soguktan memnun olmak.



Bir seyi almadan 6nce siikretmesini 6grenin. Ciinkii umut, umut nedenlerini dogurur; iyi
burada, umut edilenin gerceklesmesini saglar. O halde her seyi iyiye yorun, yapacaginiz ise elverisli
goriin.

Cani sikildigr igin can sikicinin biri olan kisiyle karsilastiginiz zaman her seyden oOnce
giiliimseyin.

So6ziin kisasi, su yeryiiziinde hicbir insan kendine, yine kendinden daha korkunc¢ bir
diisman bulamaz. Deli dedigimiz kisiler bizim biiyitiilmiis kusurlarimizdan baska bir sey degil ki.

Yenilmesi gereken ilk diismanlarin 6fke ve umutsuzluk oldugunu bilmeyen yoktur.
Inanmak, ummak ve giilimsemek gerek; bununla beraber ¢ahsmak da gerek. Kisi, kurallarin
kurali olarak giderilmesi imkansiz bir iyimserligi benimsemezse, kapkara bir kotiimserlik hemen
gercek olup cikar isin icinden.

Terbiyenin gerektirdigi davranislar diisiincelerimizi fazlasiyle etkiler; giiler yiizlii, iyi niyetli,
neseli goriinmek, 6fkeye hattd mide agrisina karsi hi¢ de kiiglimsenecek bir sey degildir.

Surati asik avel tavsami vuramayinca: “Bende talih nerede? der; arkasindan da: “Bu gibi
seyler yalniz benim basima gelir zaten,” diye sizlanir. Neseli avel ise tavsamin kurnazhgim takdir
eder; ¢ilinkii bilir ki atesteki tencereye dogru kosmak, tavasanin hig, ama hig isine gelmez.

*k*k

e Saadet Yolu (Bertrand Russell)

MUTSUZLUGUN SEBEPLERI

Insanlar neden mutsuz olurlar?

...Yoksullugun siiriip gitmesine engel olmaya c¢alismak ldzimdir; ama, bizzat zenginler
mutsuzken, herkesi zengin etmenin ne faydasi vardir?

Biiyiik iskender bilinen fatihlerin en biiyiik katina yiikselince, kendisinin Tanr1 oldugunda
karar kildi. Sarhoslugu, cilginca ofkesi, kadinlara kars1 soguklugu, Tanrilik ddias1 da gosteriyor ki,
mutlu degildi.

Napolyon, okulda arkadaglarinin arasinda asagilik acisi ¢ekmistir; ¢linkii arkadaslar1 varlikli
aristokrat ¢ocuklar1 oldugu halde, kendisi burslu, yoksul bir 6grenciydi.

Sarhosluk gecici bir intihardir, verdigi mutluluk olumsuz yondedir, mutsuzlugu bir siire
icin durdurmaktir.

Insanoglu, zenginlik sayesinde, gayret harcamadan biitiin heveslerini yerine getirebildigi
zaman, yasamasindaki iste bu gayret noksanligi, mutluluk i¢in gerekli bir unsuru ortadan kaldirmis
olur. Isteklerimizin bazilarin elde edememek mutlulugun ayrilmaz bir sartidir.

Ben yasarim, gorecegimi goriliriim, ¢cocugum benim yerime gecer ve gorecegini goriir; onun
¢ocugu da onun yerine geger. Bunda ah-vah edecek ne var? Boyle olmasaydi da ebediyen yasasaydim,
hayatin zevkleri, eninde sonunda tadlarini yitirirlerdi. Simdiki haldeyse bu zevkler “herdem-
taze dirler.

Rekabet

Yasamak i¢in miicadele diyenlerin, gercekte kastettikleri sey: Basari igin miicadeledir.
Miicadeleye girenlerin korktuklar sey ise, yarinki sabah kahvaltisin1 bulamamak degil, komsularindan
daha parlak basarilara ulagamamak ihtimalidir.

Bagariy1 istemekle kalmayip, biitiin benligiyle basar1 pesinde kosmanin bir insan i¢in 6dev
olduguna inandig1 ve bdyle yapmayam zavalli bir yaratik olarak gordiigl siirece, hayati, mutluluk
vermeyecek derecede yogun ve tedirgin olacaktir.

Giinlimiiz insanlarimin paradan istedigi, gosteris, iin ve kendine esit insanlar1 golgede
birakmak amaciyla daha fazla para getirmesidir. Ustelik kazanilan para, kafanin isleyisine lgii
olarak kabul edilmistir. Cok para kazanan bir kimse kafali, kazanamayan ise kafasizdir.

Benim iddiam su ki, basar1 mutlulugun sadece bir unsurudur ve eger biitiin unsurlarin feda
edilmesi pahasina elde edilmisse, ¢ok pahaliya mal olmus demektir.

Amerika’da profesorler is adamlarmin, Kkiralanmis hizmetcileridirler. Amerika’da
cocuklar, para getirmeyecek herhangi bir bilim daliyla ugragmaktan kacinirlar.



Rekabet yalniz calismayr degil, eglenceyi de zehir eder. Sinirler icin yatistirict olan sakin
oyalanmalar cansikici eglenceler gibi goriiniir. Durmadan artan bir hiz ve hareket zorunlugu ortaya
¢ikar ki, bunun da sonu uyusturucu maddeler kullanmak ve birdenbire ¢okiistiir.

Can sikintis1 ve heyecan

Can sikintisina yol agan etkenlerden biri; simdiki durum ile, gegmis tath hatiralar arasindaki
aykiriliktir. Can sikintisi igin bagka bir ortam da, kisi yeteneklerinin tam olarak kullanilamadigi
durumlardir.

Sosyal basamaklarda yiikseldik¢e heyecan istegi daha ¢ok siddetlenir. Fazla heyecen dolu bir
hayat, yorucu bir hayattir.

En iyi romanlarin hepsinde Sikici pasajlar vardir.

Biitiinii ile biiyiik adamlarin 6zelligi, sakin bir hayat ve distan bakilinca hi¢ de heyecan verici
olmayan zevklerdir. Biiyiik basarilar, devamh ¢calismalarla elde edilebilir; hem de 6ylesine mesgul
edici bir ¢aligma ki, insanda yorucu eglencelere dalmak igin enerji birakmaz; bundan sadece gii¢
tazeleyici, tatil giinii eglenceleri harictir.

Mutlu bir yasama, biiyiikk Olciide, sakin bir yasama ile miimkiindiir; cilinkii gercek bir
hosnutluk, ancak sakin bir atmosferde yeserebilir.

Yorgunluk

Asirt olmamak sartiyle, sadece viicut yorgunlugu, mutluluk yaratabilir, rahat bir uykuya ve
iyi istaha yol agar, tatil giinleri eglencelerine karsi kiside bir heves uyandirir.

Dimagin diizenli ¢aligir hale getirilmesi ile hem mutlulugun, hem de yetenegin artisi, insani
sasirtacak kadar biiyiik olur: diizenli ¢alisan bir dimag da, herhangi bir problemle, gerektigi zaman,
yeterince ugrasir; her an ve yetersizce ugragsmaz. Gii¢ ya da endige verici bir karar alinmasi gerektigi
zaman gerekli biitiin bilgiler elde edilir edilmez, olanca aklimz o is iistiine toplayip kararimz
veriniz, karar verildikten sonra da, yeni bir gergekle karsilasmadikg¢a, o karar1 gozden gegirmeye
kalkmayiiz. Kararsizlik kadar yorucu ve bosuna hicbir sey yoktur.

Yaptigimiz seyler, sandigimiz kadar 6nemli degildir; basar1 veya basarisizliklarimiz da,
Oyle biiyiilk 6nem tagimazlar. Biiyiik {iziintiiler bile unutulabilir; mutluluga 6miir boyunca son verecek
gibi goriinen feldketler, zamanla kabuk baglar.

Endise bir korku seklidir; korkunun biitiin sekilleri ise yorgunluk dogurur. Oysa her
cesit korku; korkuyla yiiz yiize gelmekten sakinma sonucu, daha beter artar. Her gesit korku karsisinda
yapilacak en dogru is; bu korku tizerinde, mantikli ve sakin olarak, ama biiyiik bir dikkat temerkiiziiyle
diisiinmek; korku ve konusunu her yoniiyle taniyicaya degin diigiinmektir.

Cesaret arttikca endise azalacak ve boylece yorgunluk da hafifliyecektir.

Haset

Iki ¢ocuktan birisine karsi biraz fazla ilgi gdstermek Obiiriiniin hemen goziine ¢arpar ve
giicline gider. Kiz ya da erkek kardesinin, kendisinden {isiin tutuldugunu goéren ¢ocuk, haset aliskanlig
edinir ve hayata atildig1 zaman, ¢ocuklukta ugradigi haksizliga benzer haksizliklar i¢in daima tetikte
bulunur.

Hasetci kimse, yalmiz kotiilik yapmak istemekle kalmaz, bu hasedi yiiziinden kendisi de
mutsuz olur. Kendisinin olanlardan sevin¢ duyacagina baskasinin elindekiler yiiziinden aci ¢eker.
Eger bu duygu bagibos birakilacak olursa, biitiin faziletleri sifira indirir ve hatta {istiin hiinerlerin, en
iyi sekilde, ortaya konmasina engel olur.

Iyi ki, insan yaradilisinda bu duyguyu etkisiz kilacak baska bir duygu, yani hayranhk
duygusu da vardir.

Hasedin ilaci, mutluluktur; yalmiz isin giicliigii de hasedin mutluluga biiylik bir engel
olusundadir.

Haset, pek tabiidir ki, rekabetle siki sikiya ilgilidir. Ulasmamiza imkan olmadigina
inandigimiz bir iyi talihe haset etmeyiz...

Peki nicin propaganda, dostluk uyandirma iizere yapildigt zamankinden, diigmanlik
uyandirmak tizere yapildigi zaman daha ¢ok basart sagliyor? Bunun sebebi sudur: modern uygarlik
yliziinden bugiinkii haliyle insanoglunun gonlii nefrete, dostluktan daha fazla egilimlidir, ¢iinkii



hosnut degildir; ¢iinkii yasamanin anlamini yitirdigini, diinya nimetlerini tadimi kendisinden
bagkalariin ¢ikardigini, derinden deine ve belki bilingsiz olarak hisseetmektedir.

Uygar adamin, bu umutsuzluk ¢ikmazindan kurtulus yolunu bulabilmesi ic¢in, goriis ve
zekasim genislettigi kadar gonliinii de genisletmesi gerekir.

Iskence manisi

Kendi anlatigina gore, hayatinda hep nankorliik, sertlik ve hainlikle karsilastigindan yakinan,
kadin olsun, erkek olsun, bu tipi hepimiz yakindan taniriz.

Tecriibeli kimseler, herkesten kétiiliik gordiigiinii sdyliyenlerden hemen kuskulanirlar.

Iskence manisinin kokii, kendi meziyetlerimizi olduklarindan biiyiik gérmemizdedir.

Hi¢ kimse, miikemmel olmay1 beklememeli, ya da boyle olmadigi i¢in fazla tiziilmemelidir.

Iskence manisine kars1 korunmay1 saglayan dort gergek:

Birincisi: Davraniglarinizin asil sebepleri, size goriindiikleri kadar 6zgecil (digergam) degildir.

Ikincisi: Kendi meziyetlerinizi goziiniizde biiyiitmeyiniz.

Ucgiinciisii: kendinize ilgi duydugunuz kadar baskalarindan ilgi beklemeyiniz.

Dérdiinciisii: Insanlarin  ¢ogu, durmadan size iskence yapmay1 isteyecek kadar sizi
diisiinmezler.

MUTLULUGUN KAYNAKLARI

Bugiinkii toplumun yiiksek dgrenimli kisileri arasinda en ¢ok mutlu olanlar, bilim adamlaridir.
Bunun sebebi, zekalarnin yiiksek katlarini tamamiyle islerine vermis olmalar1 ve bu yiiksek katlari,
herhangi bir faaliyet gdstermelerine liizum olmayan konulara karigtirmamalaridir.

Bilim adamimin yeteneklerini sonuna degin kullandig1 bir isi vardir. Bilim adam,
sanatkirdan daha talihlidir. Halk bir resim ya da siiri anlamadig1 zaman, bunun kotii bir resim, ya
da siir oldugu hiikmiinii verir. Gorecelik teorisini (izafiyet nazariyesini) anlamadig1 zamansa, hakli
olarak, bu isi anlamaya 6greniminin yetmedigi sonucuna varir. Bu yiizden, Einstein saygi goriirken, en
biiyiik ressamlar tavan aralarinda soguktan titrer.

Bati tilkelerinde iistiin zekali gengler, daha ziyade, yeteneklerini tam olarak kullanabilecekleri
caligma alanlar1 bulamamaktan ileri gelen bir mutsuzluk i¢indedirler.

Bir davaya inanmak, bircok kimseler i¢in mutluluk kaynagidir. Bir davaya gercekten ilgi
duyan kimse, bos vakitlerini dolduracak bir ugrasi ve yasamanin bos oldugu duygusuna karsi tam bir
panzehir bulmus olur.

Temelli mutluluk herseyden ¢ok, insanlara ve seylere kars1 dost¢a ilgi duymaya dayanir.

Kisisel mutlulugun biitiin kaynaklarindan belki en biiyiigii, kendini zorlamadan, igten geldigi
gibi birgok kimselerden hoslanmaktir.

Mutlulugun sirr1 sudur: ilgilerinizi alabildigine genisletiniz; sizi ilgilendiren insan ve
seylere karsi tepkilerinizin diismanca degil, alabildigine dost¢a olmasina bakiniz.

Heves ve hosnutsuzluk

Agligin besinle ilgisi neyse, hognutlugun yasamayla ilgisi odur.

Bence her hosnutsuzluk bir hastahiktir.

Okumaktan hoslanan kimse, hoslanmayandan daha cok iistiindiir; ¢ilinkii kitap okuma firsati,
mag seyretme firsatindan daha sik ele gecer. Bir insan ne kadar ¢ok seye karsi ilgi duyarsa, o kadar
¢ok mutluluk imkanina kavusur.

Dimag, dis diinyadan malzeme almayinca, giicsiizlesir. Olaylar ancak onlara kars: ilgi
duyarsak tecriibelerimiz olur.

Kirda bir yiirliyiis sirasinda dikkatinizi ¢ekebilecek degisik seyleri bir diisiiniiniiz. Kimi insan,
kuslara kars1 ilgi duyar, kimi bitkilere, kimi jeolojiye, kimi ekinlere...

Yasamaktan hoslanan kimse hosnut olmayandan iistiindiir. Hosa gitmeyecek olaylarin
bile ona faydasi dokunur.

Tek tek biitiin zevk ve isteklerimiz, hayatin genel ¢ergevesine uygun olmalidir. Bunlarin birer
mutluluk kaynagi olabilmeleri igin saglikla, sevdiklerimizin duygu ve begenileri ile, iginde
yasadigimiz toplumun deger Olgiileriyle uzlasir olmalar gerekir.

Sevgi



Erkek ve kadinlarin biiylik ¢ogunlugu, sevilmedikleri duygusuna kapildiklar1 zaman,
kendilerini ¢ekingen bir umutsuzluga birakirlar. Bu gibi insanlarin yasayislar1 son derece ice kapanik
olur ve sevgi noksanlig1, onlara bir giivensizlik duygusu asilar.

Hayati giivenle karsilayanlar, giivensizlikle karsilayanlardan ¢ok daha mutludurlar.

Giliven duygusunu, sevmek degil, sevilmek dogurur; ama bu duygu en ¢ok karsilikli sevgiyle
meydana gelir.

Erkeklerin kadinlar1 dis goriiniislerine bakarak sevmelerine karsihk; kadinlar erkekleri
karakterleri icin sevme egilimini gosterirler.

Aile

Ana-babalarin ¢ocuklara, cocuklarin ana-babalara karsi sevgisi, mutlulugun en bilyiik
kaynaklarindan biri olabilir.

Analik ve babalik duygusu psikolojik olarak, hayatta miimkiin mutluluklarin en bilyiigiinii ve
stireklisini verebilir. Bu, siiphesiz kadinlar i¢in erkeklerden daha dogrudur...

Hayat goriisleri, cocuk yapmayi 6nemsiz kilacak derecede mutluluklarinin azalmasina yol
acan kimseler, biyolojik bakimdan soylari son bulmaya hiikiim giymis kimselerdir.

Diinyada mutlu olmak i¢in, hele genclik gectikten sonra kisinin kendisini her seyden elini,
etegini cekmis, bir ayagi ¢ukurda bir insan degil; ilk tohumdan baslyip, uzak ve bilinmez bir gelecege
dogru akan hayatin bir parcasi olarak hissetmesi gerekir.

Is

Gerekli ustaligin degisik olmasi, ya da sonsuz bir ilerleme imkan1 bulunmasi sartiyle ustalik
isteyen biitiin isler zevk vericidir.

Insan kendisine kars1 sayg1 duymazsa, kolay kolay ger¢ek mutluluga kavusamaz. isinden utang
duyan bir adamin ise kendisine kars1 sayg1 beslemesi zordur.

Uygun ve degismez bir gaye, biitliin hayati mutlu kilmaya yetmez, ama mutlu bir hayat i¢in
vazgecilmez bir sarttir. Uygun ve devamli bir gaye de, en basta, insanin isinde bulunur.

Benlik dis1 (gayri sahsi) ilgiler

Mutsuzluk, yorgunluk ve asap gerginliginin sebeplerinden biri, insanin hayatta pratik énemi
olanlardan gayri hig¢ birseye karsi ilgi duymamasidir... Sonug ise, ¢abuk heyecana kapilma, anlayis
noksanhgi, cabuk 6fkelenme ve odlciisiizliiktiir. Biitiin bunlar yorgunlugun hem sebepleri , hem de
sonuclaridir. Bir insanin yorgunlugu arttik¢a dis ilgileri azalir ve dis ilgiler zayifladik¢a bu ilgilerin
sagladigi rahat ve huzur yok olur ve adam daha fazla yorgun diiser.

Kitap okumaya diiskiin bir kimse i¢in, kendi meslegiyle ilgili olmayan konularda okumak
pek hos birseydir. Bir endise ne kadar 6nemli olursa olsun, uyanik gecen biitiin saatler boyunca zihni
mesgul etmemelidir.

Bir insan, gegici ve kisa bir zaman i¢in de olsa, ruhu neyin yiicelttigini bir kere anladiktan
sonra, kendisini bencillige, kiiciikliikklere, onemsiz aksilikler yiiziinden iiziintiiye kaptirmaz ve
alinyazisindan korkmaz. Ruhen yiicelme yetenegi bulunan bir kimse, evrenin her kosesinden
esecek riizgarlara dimag pencerelerini acar ve acik tutar. Kendisini, hayati ve diinyay1 elden
geldigi kadar dogru bir sekilde goriir; insan 6mriiniin kisaligim idrak eder... Sartlarin kdlesi
olanlar1 saran korkudan siyrilmis olmaktan derin bir haz duyar ve dig hayatinin biitiin ¢alkantilar
ortasinda, benliginin derinlikleri mutlu bir insan olarak kalir.

Caba ve tevekkiil

Mutluluk, ¢abayla erisilebilecek bir haldir. Mutluluk, bir basaridir ve saglanmasi i¢in de
cabanin, icte ve dista, biiyiik bir rol oynamasini gerektirir. Igsel caba (manevi, deruni gayret) tevekkiil
cabasini da kapsayabilir...

Tutulmasi gereken yol, kisinin elinden geleni yapmasi ve sonucu kadere birakmasidir.

Birakirsak hayatin ¢ok biiylik bir kismini1 kaplayacak kii¢lik dertler vardir ki, baz1 kimseler
bunlara da sabirla katlanamaz. Bir treni kagirdiklar1 zaman ¢ileden ¢ikarlar, yemekleri iyi pismemisse
tepeleri atar, sominenin tiitmesi karsisinda umutsuzluga diiserler, temizleyiciye gonderdikleri elbiseleri
zamaninda gelmeyince esnaf takiminin tiimiinden 6¢ almak tizere yeminler savururlar.,



Akillh adam, hizmet¢inin silmemis oldugu tozu, ah¢imin pisirmedigi patatesi, ¢Opgiiniin
siipiirmedigi ¢opleri gormez. Vakti varsa bunlar1 diizeltmek i¢in gerekeni yapmaz demek istemiyorum:
Sadece bunlar yiiziinden sogukkanhligim yitirmez demek istiyorum. Uziintii, endise ve 6fke higbir
ise yaramayan duygulardir.

Zarar vermektense hi¢ birsey yapmamak yegdir. Diinyadaki yararli ugrasilarin yarisini, zararl
islerle savagmak tegkil eder.

Mutlu insan

Mutlu insan dis diinyada yasar; o6zgiir sevgileri ve genis ilgileri vardir.

Sevilen Kkisi, seven Kkisidir. Ama faizle 6diing para verircesine hesapl bir sekilde sevmeye
kalkmak da bir sonu¢ vermez, c¢iinkii hesapli sevgi gercek sevgi degildir ve bdyle olmadigini
karsimizdaki hemen anlar.

Mutlu yasama, biiyiik o6lciide, iyi ve diiriist yasama demektir.

Mutlu insanin benligi, ne kendi i¢inde birbiriyle uzlagmaz kisimlara boliinmiis, ne de diinyaya
kars1 bir sipere gomiilmiistiir. Béyle bir insan, 6liim diisiincesiyle tedirgin degildir, ¢iinkii kendini
kendinden sonra geleceklerden ayri1 saymaz. Boylesine derin bir igtenlikle hayat irmagina dalmakladir
ki, hazlarin en biiyligiine kavusabilir.

*k*k

e Dilek (Ziya Osman Saba)

Mesut olmus gormek isterdim hepinizi... | Gormek isterdim camlardan, odalarda oturmus,

Bu bahar giiniinde, dertliyi, iimitsizi. Radyoyu agmis, kii¢lik sofray1 kurmus.
Terfi etmis memur, sinif gegmis 6grenci, Yol, meydan, dere, tepe, dag, bayir, kir...
Kadini, erkegi,yaslisi, genci, Vapurlar, limanlarda yola ¢ikmaya hazir.

Bir bayram sevinciyle, kolkola, sokaklarda. | Gazinolar, plajlar, sinemalar agik.

Su baslarinda, agag altlarinda, parklarda Herdilden bir sarki, her dudakta bir 1slik.
Sevgililer bag baga, muratlarina ermis. Ne yoksul ahi, ne dul higkirigy, ne hasta iniltisi,
Cocuklar el ele, bir halka oluvermis. Mesut olmus gormek isterdim hepinizi!..

*k*k

o  Huzurlu olmak icin... (e-posta)

Ufak seyleri dert etmeyin.

Kusursuz olamayacagimzi kabullenin.

Olumlu ve olumsuz diisiince kartopunun ¢1g gibi biiylime etkisini g6z 6niine alin.
Yasaminizi sevgiyle doldurun.

Gonli bol olmay1 hakli olmaya yegleyin.

Algak goniillii olmaya ¢alisin.

Rasgele iyilikler yapin.

Bir iyilik yapin ve karsiligini ne isteyin, ne de bekleyin; kimseye bundan bahsetmeyin.
Sevgi elini Once siz uzatin.

Yiireginizin sezgisine giivenin.

Her giin bir dakikanizi, minnettar oldugunuz birini diistinmek i¢in harcayn.
Hizmet vermeyi yasamiizin degigmez bir pargasi haline getirin.

Yardim etmeye galisirken onceliginizi kiigiik seylere verin.

Unutmayin: Oldiigiiniiz zaman yapilacak isler listeniz hala dolu olacaktir.

icinde bulundugunuz 4m yasamay 6grenin.

Kendinize sorun: Bir y1l sonra bunun bir 6nemi olacak mi?

Bugiiniiniizii son giiniiniizmiis gibi yasaymn. Oyle olabilir.

I¢ diinyaniz igin zaman ayirin.

Unutmayin: Bundan yiiz yil sonra diinyada bambaska insanlar olacak.

Bardagin (ve baska her seyin de) kirilmis oldugunu varsaym: Her seyin bir baslangict ve bir
sonu vardir.



Kimsenin s6ziinii kesmeyin, ciimlesini siz bitirmeyin.

Once karsinizdaki kisiyi anlamay1 hedefleyin.

Daha iyi bir dinleyici olun.

Sizden bagka herkesin bilgili oldugunu diisiiniin.

Birakin ilgiyi baskalari toplasin.

Birakin ¢ogu zaman bagkalar1 hakli olsun.

Herkesin onayini alamayacagimzi unutmayin. Ovgii ve yergi ayni seydir.

Goriislerinizden tamamen farkli makale ve kitaplar okuyun ve bir seyler 6grenmeye calisin.

Elestirme isteginizi bastirin.

Basgkalarmin fikirlerinde biraz olsun dogruluk pay1 arayin.

Bir davramisin ardindakini gérmeye ¢alisin.

Baskalarini suglamay1 birakin.

Bir tartismaya girecek olursamz, kendi goriisiiniizii savunmadan 6nce karsi tarafin
savimi anlamaya calisin.

Sabir gelistirme egzersizleri yapin.

Gergegi kabul edin: Hayat adil degildir.

Hayati oldugu gibi kabul edin.

Arada sirada caninizin sikilmasi yararlidir: Birakin caniniz sikilsin.

Her giin kendinize biraz sessiz zaman ayirin.

Yasaminizdaki insanlart minik ¢ocuklar ve yiiz yasinda ihtiyarlar olarak diisiiniin.
Suclulugu degil masumiyeti gérmeye calisin.

Herkesin farkli olabilecegi gergegini anlayin ve saygi gosterin.

On yargimzdan uzak, baska insanlarin yasam ve davranis tercihlerini inceleyin.
Dostlarinizdan ve ailenizden bir seyler 6grenmeye agik olun.

Bir bitki yetistirin.

Yoga (ya da jimnastige) baslaymn.

Erken kalkmaya alisin.

Biraz yiiziiniiz giilsiin.

Ipin ucunu biraz birakin.

Daha 1limh bir siiriicii olun.

Unutmayin: Insani1 edindigi huylar olusturur.
Bilmemenin verdigi rahatligi duyun.

Sorunlarimizi 6gretmeniniz olarak goriin.

Bu da gecer.

Gevseyin!

Konusmadan 6nce derin bir soluk alin.

Planlarinizda esnek olun.

Daha sabirh olun.

Zihninizi sessizlestirin.

Olumsuz diisiincelerinize yiiz vermemeye calisin.
Ofkeniz kabarmaya basladig1 zaman ona kadar sayn.
Ruh durumunuzu dikkate alin: Moralinizin bozuk oldugu zamanlar sizi yaniltmasin.
Olagan seylerdeki olaganiistiiliigii arayin.

Varliginiz1 bir biitiin olarak kabullenin.
Gordiigiiniiz her seyde Tanrimin parmak izi vardir.

Kendinizi iyi hissettiginiz zaman siikredin, kotii hissettiginiz zaman 1limli olun.
Sahip olmak istediginiz seyleri degil, elde etmis olduklarinmizi diisiintin.
Bulundugunuz konumdan mutlu olmaya bakin.

Kendi isinize bakin, kendinizi baskasinin yerine koymayin.

Duygularimiza kulak verin; size bir sey sdylemeye ¢alisiyorlar.

Ayni anda birkag sey yapmaya kalkmayin.



Sorunlariniza olan bakisimz degistirin.

Kendi diisiincelerinizin giiciinii bilin. Abartmayin.
Siirlarimiz1 6ne siirmeyin, yoksa sinirli olursunuz.
"Daha fazlasi daha iyidir" diye diistinmekten vazgecin..

*k*k

e Giiliimseme (e-posta)

Giilimsemek, canlilar icerisinde yalmz insana sunulmus bir 6zelliktir. Eger, dikkat
ederseniz kiigiik bebekler en masum bi¢imde giiliimserler. Ancak, ¢ogu kez giilmek ve giilimsemek
bir tiir “gayn ciddi tutum” olarak algilanir. Unutulmamasi gereken husus, Allah’in insan olarak bize
litfettigi bu giiliimseme yetimizi geregince gelistirip gilinliik yasantimizda, o6zellikle miisteri
iliskilerinde kullanabilmektir.

Giiliimseyen insan, giizel insandir
Giildiigli zaman ¢irkinlesen insan yoktur. Yakininizdaki arkadaslarinizi ya da meslekdaslarinizi
giiliimsedikleri ya da kaslarimi ¢atip, sézde ciddi olduklar1 zamanlarda incelemeye ve karsilastirmaya
calisin. Giiliimseyen insan, iletisim kurmay1 kolaylastiran insandir. Giilmek insana iyi gelir;
hizmete deger katar. Clinkii:
- Viicudun rahatlamasi i¢in beynin salgiladigi endorfini arttirir.
- Vicudun strese tepkisi olan kortizonu azaltir ve sakinlesmemizi saglar.
- Beynin yaraticilik merkezini harekete gecirir ve bdylece meslektaglariniz arasinda
farkedilirsiniz.
- Yeniliklere, belirsizliklere, degisikliklere kars1 hosgoriilii yaklasmamizi saglar.
- Misterilerin sorunlarini ¢éziimlememizde ilerlememizi saglar.
- Risk almaya yatkinlagiriz.
Yasamin her an1 size bir tebesstimle gelsin.

Giiliimsemenin Sirr1

Bir giiliimseme insana hicbir seye malolmaz. Fakat ¢cok sey kazandirir.

Vereni fakirlestirmeden alani zengin eder.

Giiliimseme sadece bir an siirer; fakat anis1 bazen sonsuza dek yasar.

Hig kimse onsuz yasayacak kadar zengin veya giiclii degildir.

Giiliimseme evde mutluluk, iste basar: yaratir.

Dostlugun ve igtenligin parolasidir.

Giiliimseme yorguna dinlenme, iizgline nese verir.

Giiliimseme herkese Allah tarafindan bahsedilmis olmasi nedeniyle kimseden satin ya da
0diing alinamaz. Birisinin giiliimsemesini ¢alamazsiniz, onun giilimsemesine zorla sahip olamazsiniz.

Karsinizdakiler size giilimseyemeyecek kadar yorgun olabilirler.

Onlara siz giiliimseyiniz.

*k*k

e Giiliimse (Halime Giirbiiz)

“Hayat kimseye giil bahgesi vadetmiyor... Muhakkak ki zorluklar, sikintilar, imtihanlar var.
Olacak da...

E peki ne yapmali1? Kolay degil biliyorum ama her sey ters giderken inadina mutlu olmali!

Ters giden her seye... ge¢ kaliglara... kayiplara... hastaliklara... sikintilara... gozyaslarina... i¢
burukluklarina... acilara... ve bunlar gibi binlercesine ragmen' mutlu olmak gerek.

Hayat1 her seye ragmen sevmek, var olmanin mutlulugunu en yalin haliyle siikrederek
yasayabilmek bu!

Hayatta her sey ters giderken inadina mutlu olmak; umudu kesmemektir... Yiice
Yaradan'in her seyi bildigine inanmak demektir...

Kontrolii kaybetmeden dogrunun, iyinin pesinde yiiriiyebilmektir. Savruk olmadan iyi
niyetli olabilmek, siikretmektir, kiymet bilmektir!”
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Bu yazi, bana su giizel sozii hatirlatti: “Insanlar, Allah’in giilii dikenli yarattigindan
sikayet edeceklerine, dikenler arasinda giil yarattigina siikretmelidirler.”

*k*k

e Huzur (Yahya Akengin)

En hiiziinlii araniglar iginde bile, Insandir, kapilir olmadik bir hayale,
Yamaclarda bir ¢imene tutunur bakislar, Daha sdylenmemis bir tiirkiidiir uzaklar,
Sindirir daglarin o yaman heybetini, Her adim bir hasretin miijdesini saklar..

Huzurun haritasin1 gokyiiziinde ¢izen kuslar.. | Sen ey goniil, cinnete yakin o dar vakitlerde,
Yerde karincalar yazar uzaklarin davetini. > | Dinle, siikfitun 1shgini sonuna kadar.

Giyeriz 6mriin hatiralar cilesinden,
IImik ilmik dokunmus hirkasim sabrin..
Aksama diigsek bile tuzagina isyanlarin,
Sabaha bir giin dogar lekesiz ufuklardan
Agarir, sagimizla bahtimizla birlikte tan.

e Saadetimiz elimizdedir (Prof. Mehmet Kaplan)

Evet, saadetimiz elimizdedir, hem kakiki, hem de mecazi manada. 11. Abdiilhamid’in paraya
ihtiyact yoktu. Sirf mesgul olmak, oyalanmak, giizel bir seyler viicuda getirmek icin
marangozluk ve oymacilik yapiyordu.

Giizel bir sey yapmaga calismak, insanmin biitiin dikkatini yapilan ise ¢evirir. Boylelikle
sizi iizen diisiincelerden kurtularak, faydal, giizel, miisbet bir seye baglanmis olursunuz. Yine
hikmet kaynag1 olan atasézii sthhatli adamn tarif ederken “eli tutar, gbzi goriir” der.

Eli bir sey ile mesgul olmayan, gozii dis alemde bir varliga yonelmeyen insan, diinyadan
kopmus demektir. Insan uyur, igine dalarken, hasta veya 6lii iken bir sey yapmaz ve gérmez. Hayat,
hareketlilik demektir. Hareket, biitiin viicudu, kam, siniri, adaleyi aktif hale getirdigi icin
sthhate elverislidir.

El kelimesi mecazi olarak irade mandsina gelir. “Saadet elimizdedir” sozii biz istersek kendi
irademizle mesut olabiliriz, manasina gelir. irade insan varh@mn temeli sayilsa yeridir. Saadeti
bagkasindan veya Tanr1’dan beklemek baskasini veya Tanr1’y1 kole yerine koymak demektir.

Insanin kendi emegi ile, alin teri ile kazandig1 sey giizel ve mesrudur. Yiyeceklerini kendi alin
terleri ile topraktan c¢ikaran koyliiler veya el emegi ile kazanan is¢iler bundan dolayi diinyanin en
namuslu insanlaridir.

Insanoglunun sadece saadeti degil, serefi ve haysiyeti de elindedir. Yani kendi iradesine
baghidir.

*k*k

e Beklenen giin (e-posta)

Once evlendigimizde hayatin daha iyi olacagina inandiririz kendimizi. Evlendikten sonra, bir
cocugumuz dogduktan, hatta ardindan bir tane daha olduktan sonra hayatin daha iyi olacagina
inandiririz kendimizi. Sonra gocuklar yeterince biiylik olmadiklart i¢in kizar, onlar biiyiiylince daha
mutlu olacagimiza inaniriz. Bundan sonra ergenlik donemlerinde ¢ocuklarla ugragsmamiz gerektigi i¢in
ofkeleniriz.

Kendimize, ¢gocuklarimiz bu dénemden ¢ikinca daha mutlu olacagimizi, yeni bir araba alinca,
giizel bir tatile ¢ikinca, emekli olunca, yasantimizin dort dortliik olacagini sdyleriz.

Gergek ise su andan daha iyi bir zaman olmadigidir. Eger simdi degil ise ne zaman?
Hayatiniz her zaman miicadelelerle dolu olacaktir. En iyisi bunu kabul edip, her ne olursa olsun
mutlu olmaya karar vermektir. En sevdigim sozlerden biri Alfred D. Souza'ya aittir. Der ki; 'Uzun
zamandan beridir hayatin -ger¢ek hayatin- baglamak tizere oldugu izlenimine kapilmistim. Fakat her
zaman yolumun iizerinde bir engel, oncelikle erisilmesi gereken bir sey, bitmemis bir is, hizmet
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edilecek zaman, 6denecek bir bor¢ oldu. Sonra hayat baslayacakti. Sonunda anladim ki bu
engeller benim hayatimdi.' Bu goriis agisi, mutluluga giden bir yol olmadigini gosterdi. Mutluluk
yoldur. Oyleyse sahip oldugunuz her amin kiymetini bilin ve mutlulugu, vaktinizi harcayacak kadar
0zel biriyle paylastiginiz igin ona daha fazla deger verin. Unutmayin, zaman higkimse i¢in beklemez.

Oyleyse;

Okulu bitirene kadar,

100 milyar kazanana kadar,

Cocuklariniz olana kadar, Cocuklariniz evden ayrilana kadar,

Ise baslayana kadar,

Evlenene kadar,

Cuma gecesine kadar, Pazar sabahina kadar,

Yeni bir araba, ya da ev alana kadar,

Borglar1 6deyene kadar,

Ilkbahara kadar, Yaza kadar, Sonbahara kadar, Kisa kadar,

Maas giintine kadar,

Emekli olana kadar,

Olene kadar....
mutlu olmak i¢in icinde bulundugunuz 'an' dan daha iyi bir zaman oldugunu beklemekten
vazgecin. Mutluluk bir varis degil, bir yolculuktur. Unutmayin 'yarin kimseye vaad edilmemigtir'.

*k*k

o Miisfik Kenter, yillar 6nce elleriyle kurdugu Kenter Tiyatrosu’nda biletli 6 seyirciye oynadig
oyunun finalinde hiinglir hiinglir aglamis ve Neyzen Tevfik’in diliyle soyle serzeniste
bulunmus:

“Uziiliiyorsun, takma, diyorlar.

Kiziyorsun, degmez, diyorlar.

Bos veriyorsun; gamsiz, diyorlar.

Konusuyorsun, muhatap olma, diyorlar.

Cekip gidiyorsun, miicadele et, diyorlar.

Alttan aliyorsun, tepene ¢ikardin, diyorlar.

Bagiriyorsun, sakin ol, diyorlar.

Akl basinda davraniyorsun, bu kadar uslu olunmaz, diyorlar.
Oliince ne diyecekler?

Muhtemelen; "Oliim sana yakismadz."

Normal tabii, dirimizi begenmediler ki, 6liimiizii begensinler.”

o Tolstoy, bazi insanlarin neden mutlu olamadiklarini agiklar:
“Her insan mutlu olamaz...
Ciinkii; gereginden fazla 6zler diinii,
Hak ettiginden fazla diistiniir yarini
Ve hi¢ hak etmedigi kadar bilingsizce yasar bugiinii...
Her insan mutlu olamaz...
Ciinkii; gereginden fazla 6zler hayatindan ¢ikanlari
Hak ettiginden daha biiylik umutla bekler hayatina girecekleri
Ve asla goremez yam basindakileri...”

o Sems-i Tebrizi’den tavsiyeler:
“Bazen, uzaklagsmak gerekir yakinlagmak icin...
Bazen, hatirlamak gerekir hatirlanmak igin...
Bazen, aglamak gerekir agilmak i¢in...
Bazen, anmak gerekir anilmak i¢in...
Bazen de susmak gerekir duymak i¢in...”

Ve Mevlana’dan hikmetler:
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Yiizde 1srar etme, "Doksan da olur".

Insan dediginde, "Noksan da olur"...

Sakin biiyiiklenme, "Elde neler var".

Bir ben varim deme, "Yoksan da olur".

Bir yandan korku, bir yandan iimidin varsa iki kanath olursun, tek kanatla ugulmaz zaten.
Sopayla kilime vuranin gayesi kilimi dovmek degil, kilimin tozunu almaktir. Allah sana
sikinti vermekle tozunu, Kkirini alir. Niye kederlenirsin? Tag tashiktan ge¢medikce
parmaklara yiiziik olamaz. Yiiziik olmak dileyen tas, ezilmeyi yontulmay1 géze almalidir.

Eger bir giin diinyaya ait ¢ok biiyiik bir derdin olursa,

Rabbine doniip ‘Benim biiyiik bir derdim var.” Deme!

Derdine doniip ‘Benim ¢ok biiyiik bir Rabbim var.’ De...

Rabbimiz! gonliimiizde olan1 hakkimizda hayirh eyle, hakkimizda hayirh olana
gonliimiizii raz eyle...

Orhan Seyfi Orhon’dan “Iste Sevdigim Diinya”:
Yagmur

Ne hos yagardi o yagmur, tikir tikir duyulur,

Huzur icinde yasanmis o ahsap evlerde!

Bugiin de ayni bulut, ayni gok ve ayni gamur

Icimde eksik olan sey otikirdayan yagmur
Tavuklar ve insanlar

Su icerken tavuk bakar havaya!

Bir yudumcuk icince, baslarini

Kaldirip siikreder bu hayvanlar...

Utansin artik o diinyaya doymaz insanlar-...
Serceler

Kiiciik sergeler diyorlar ki:

- Yasariz hiir, bu dost agaglarda,

Su ince dallar icin hi¢ degilse yiik degiliz.

Kiigiiciigiiz ¢ok siikiir biiyiik degiliz!

Ziya Osman Saba’dan:

Bir yer diisiiniiyorum, yemyesil,

Bilemem, neresinde yurdun,

Bir ev giinliik giineslik,

Cicekler icinde memnun.

Insan1 mesut eden bdyle bir beldede elbet her sey farklidir:
Riizgar esmez, konusur:

-Ucurtmalar ucun, camasirlar kuruyun.

Mesut olun, yasayin,

Ana baba evlit torun...

“Yagmurlu Bir Giinde” siirinde;

“Diinler, evvelki giinler, gecen aylar ve yillar

Beni gotiirseydiler dogdugum eve kadar” diyerek cocukluk giinlerine donmek ister:
O kadar istedi ki bir seyi bugiin icim,

Dedim kendi kendime: Bari ¢ocuk olaydim.

Bana bir camdan yine seyrettirseydi dadim

Yagmurun yagdigim sicim sicim.

Huzur limanina ugrar mi bilmem
Sonsuza yonelen vapurlarimiz (4kif Inan)

Munis Faik Ozansoy’dan:
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Gezerken, yagmurda, riizgarda, karda
Icimde giinesi yakar giderim;
Omriimii kaplayan karanliklarda,
Ben bir simsek gibi ¢akar giderim.

Varsin kovalasin gece giindiizii,
Bahar i¢indeyim, diisiinmem gilizii;
Bana giilmese de hayatin yiizii,
Ben on giilerek bakar giderim.

Dostu, hastaya bir kocakari ilact yolladi. Hasta giildii ve bu giiliisle iyi oldu. (Arif Nihat Asya)

Tesbih, diisiinceyle parmaklar1 birlikte saymak suretiyle kisiyi oyalayan fevkalade bir

bulustur. (Alain)

Adin1 koyamadigim (Miiserref Yilmaz)

Gelme bana bir daha yesil baharlar gibi,
Bakma 06yle yliziime umudu arar gibi. >

Siirler okuyup, sarkilar sdyleme sakin
Her yiikselen hecesi 1lik bir riizgar gibi.

Mutluyken, hani o, filiz rengiyken gozlerin
Dokununca derdime, bulandi pinar gibi.

Birakiver de kendi yalnizligimda beni,
Gelme bana bir daha boyle baharlar gibi.

Kirgin Goniil Gazeli (Osman Sari)

Yitirdim mevsimleri yaz kis erismez bana
Ara oyle uzak ki bakis erismez bana >

Gokten sagnak bosanir sel alir bir yerleri
Yanarim kavrulurum bir damla diismez bana

Benden yana ne denli donseniz bile daglar
O yiice basimizdan bir yoldur agmaz bana

Diisiivermisim bir kez ortasina bu kentin
Basim kaldirip da kimseler bakmaz bana

Nasil bir ugultudur uzanir bu bulvarlar
Gokler bekledigim ses neden ulagmaz bana

Bir savascidir kalbim bdyle siirler yazmak
Cok iyi bilirim ki hi¢ de yakismaz bana

o Giiray Siingii ile soylesi (Siimeyye Ozgen)

Karanlig gormeyen 15131 tamir m1? Oliim hakkinda diisiinmeyene hayat ne soyleyebilir?
Hi¢ aglamamis olan giilmenin tadmma varabilir mi? Umutsuzlugu ve Kkederi iliklerinde
hissetmemis biri umuda ve mutluluga dair ne séyleyebilir ici bos yanilsamalardan baska? Hayatin
diiz bir ¢izgide yiirlimekten ibaret olmadigini, insanin ucu bucag olmayan ve dibi gériinmeyen bir
derinliginin oldu@unu ve acinin, hayatin iginde tiikenip gitmeyi alasagi eden ve yenilenmeyi baglatan
bir tarafinin oldugunu acidan kdse bucak kagan bir insan bilebilir mi?

Act nedir sahi? Ne yapar? Halil Cibran “Ermis” kitabinda der ki: “Aciniz, anlayisimzi
saklayan kabugun kirilhisidir. Nasil bir meyvenin cekirdegi, kalbi giinesi gorebilsin diye
kabugunu kirmak zorundaysa, siz de aciy1 bilmelisiniz.” Kalp kabuklu bir seydir bana kalirsa. Bu
yiizden kirtlir. Kalbin kirilmasi, kotii bir sey midir peki? Kim bilir. icindeki o sonsuz anlayis giicii
ancak kirildiginda cikabiliyorsa disari, belki de kalbin kabugu kirllmaya muhtactir. Ac ise
kalbin kabugunun kirilmasinin sayisiz vesilelerinden biridir...

Aci diner.

Acty1 unutursun aci diner de hayattan aciy1 ¢ikar,

geriye ne kalir ki?

(...)

Hafiza dedigin kederdir katip yaz bunu.

Diinya boslukta nasil duruyor saniyorsun.

0, bosluk degl keder.

Kederi ¢ikar, diinya diiger.

Unutma.

*k*k

Resiilullah (sav) soyle buyurmustur:
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> Uc sey insanoglunun mutlulugundan, ii¢ sey de insanoglunun bedbahthigindandir.
Insanoglunun mutlulugundan olan seyler; iyi bir es, oturmaya miisait bir ev ve uygun bir
binektir. insanoglunun bedbahtligindan olan seyler ise, kotii bir es, kotii bir ev ve kotii bir
binektir. (Ibn Hanbel)

Kur’an-1 Kerim’den ayetler:

28. Onlar, inananlar ve kalpleri Allah’t anmakla huzura kavusanlardir. Biliniz ki, kalpler
ancak Allah’1 anmakla huzur bulur.

29. inanan ve salih amel isleyenler icin, mutluluk ve giizel bir doniis yeri vardir. (Ra’d, 13/26-
29)

20. Iman edip hicret eden ve Allah yolunda mallariyla, canlariyla cihad eden kimselerin
mertebeleri, Allah katinda daha iistiindiir. Iste onlar, basariya erenlerin ta kendileridir.

21. Rableri onlara, kendi katindan bir rahmet, bir hosnutluk ve kendilerine i¢inde tikkenmez
nimetler bulunan cennetler miijdelemektedir. (Tevbe, 9/20-21)

68, 69. (Allah, soyle der:) “Ey ayetlerimize iman eden ve miisliiman olan kullarim! Bugiin size
korku yoktur, siz tizillmeyeceksiniz de.”
70. “Siz ve esleriniz sevin¢ ve mutluluk icinde cennete giriniz.” (Zuhruf, 43/68-70)

O giin geldigi zaman Allah’in izni olmadan higbir kimse konusamaz. Onlardan mutsuz
(cehennemlik) olanlar da vardir, mutlu (cennetlik) olanlar da. (Hiid, 11/105)

55. Siiphesiz cennetlikler o giin nimetlerle mesguldiirler, zevk siirerler.

56. Onlar ve esleri golgelerde koltuklara yaslanmaktadirlar.

57. Onlar i¢in orada meyveler vardir. Onlar i¢in diledikleri her sey vardir.

58. Cok merhametli olan Rab’den bir s6z olarak “Selam” (vardir). (Ydsin, 36/55-58)

22. Siiphesiz iyi kimseler, Naim cennetindedirler.

23. Koltuklar iizerinde, (etrafi) seyrederler.

24. Onlarn yiizlerinde, nimetlerin sevincini goriirsiin.

25. Onlara, mihiirlii (el degmemis) saf bir icecekten igirilir.

26. Onun (iciminin) sonu bir misktir (agizda misk gibi koku birakir). iste yarisanlar, bunun
icin yarigsinlar.

27. O igecegin katkis1 tesnimdir.

28. Bir pinar ki, Allah’a yakin olanlar ondan igerler. (Mutaffifin, 83/22-28)
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