Sevgiye dair

e Sevgi ve Dostluk (Dog¢. Dr. Ismail Karagoz)

Ruh ve bedenden olusan insan1 Allah, bir takim duygularla yliklemistir. Bu duygulardan birisi
de “sevgi”dir. Renkleri, sekilleri, irklari, cinsiyetleri ve kabiliyetleri farkli oldugu gibi insanlarin
sevgileri ve sevdikleri seyler de farkhidir. Kimi insanlar, seyahati, ylizmeyi ve sporu; kimi insanlar
okumayi, 0grenmeyi, ¢alismayr ve iiretmeyi; kimi inanlar ¢ok konusmayi1 ve sohbet etmeyi; kimi
insanlar da mali, miilkii, makam ve sohreti sever.

Diger yeteneklerinde oldugu gibi “sevgi” yetenegi de insanda olumlu veya olumsuz yonde
gelisebilir. Ailenin, ¢evrenin, kiiltiiriin, egitim ve 6gretimin etkisiyle insandaki “sevgi” iyi seylere de
kotii seylere de yonelebilir.

“Insanlar i¢in bir hidayet rehberi” (Bakara, 2/185) olan Kur’an, her konuda oldugu gibi “sevgi”
konusunda da insami “en dogru olan yola gétiiriir” (Isra, 17/9).

Allah’1 sevmek

Insanin Allah’1 sevmesi; Allah’in emir ve yasaklarina, kaza ve kaderine razi olmasi, O’na itaat
etmesi ve dini gorevleri yerine getirmeye itina gostermesi ile belli olur.

Kur’an’da, “Insanlar arasinda Allah’1 birakip da O’na ortak kosanlar vardir. Onlari, Allah’t
severcesine severler. Mii’minlerin Allah’a olan sevgisi daha giiclii bir sevgidir...” (Bakara, 2/165)
denilmis ve “seve seve yiyecegi yoksula, yetime ve esire yedirip” (Insan, 76/8) “Biz size sirf Allah
rizasi icin yediriyoruz. Sizden bir karsiik ve bir tesekkiir beklemiyoruz.” (Insan, 76/9) diyen
miiminler “iyiler” (ebrar) ve “Allah’in kullar1” (ibadallah) olarak oviilmiis ve kendilerine cennet ve
nimetleri vaat edilmistir.

Sevgi; 6zveri, fedakarlik sabir, tahammiil, itaat, ¢alisma ve salih ameller ister. Yiice Allah,
Kur’an’da; kendisini seven insanlar1 soyle tanitmistir:

“Ey iman edenler! Sizden kim dininden donerse, (bilin ki) Allah onlarin yerine 6yle bir topluluk
getirir ki, Allah onlar1 sever, onlar da Allah’1 severler. Onlar mii’minlere kars1 al¢ak goniillii,
kéfirlere kars1 giiclii ve onurludurlar. Allah yolunda cihad ederler. (Bu yolda) hi¢bir kinayicinin
kinamasindan da korkmazlar. Iste bu, Allah’in bir liitfudur. Onu diledigine verir. Allah, litfu genis
olandir, hakkiyla bilendir.” (Mdide, 5/54)

Allah’1 seven ve O’nun sevgisine ulagsmak isteyen insanin bu ugurda hicbir fedakarliktan
kaginmamasi ve bu sevgiye higbir seyi engel yapmamasi gerekir. Su ayet bu gergegi ifade etmektedir:

“De ki: “Eger babalarimiz, ogullarimz, kardesleriniz, esleriniz, asiretiniz, kazandiginiz
mallar, kesada ugramasindan korktugunuz bir ticaret ve begendiginiz meskenler size Allah’tan,
peygamberinden ve O’nun yolunda cihattan daha sevgili ise, artik Allah’mn emri gelinceye kadar
bekleyin! Allah, fasik toplulugu dogru yola erdirmez.” (Tevbe, 9/24)

Allah icin sevmek

Peygamberimiz (sav) kiyamet giinii arsin golgesinde golgelenecek olan yedi sinif insandan bir
smifinin “Allah i¢in birbirini seven kimseler” oldugunu haber vermistir. (Buhdri)

“Kim Allah igin sever, Allah i¢in kizar, Allah i¢in verir ve Allah i¢in men ederse (o kimsenin)
iman1 kemale ermistir.” (Ebu Ddviid)

“Biriniz kendisi i¢in sevdigini kardesi i¢in sevmedikce (gergek manada) iman etmis olamaz.”
(Ahmed)

Allah sevgisini artirabilmek i¢in; Allah’1 gok iyi tanimak ve Allah’in rizasini her seyin iistiinde
tutmak gerekir.

Insanin Allah’1 sevmesinin alameti;

- Allah’a kavugmay1 sevmesi, 6liimden korkmamasi,

- Allah’a iman edip itaat etmesi, inkar ve isyan etmemesi,

- Gonli, zihni ve dili ile daima Allah’1 zikretmesi,

- Kur’an’1, Peygamberi ve Alah’in sevdiklerini sevmesi,

- Isteklerini yalniz Allah’a arzetmesi,

- Allah’a isyan olan soz, fiil ve davraniglarina tiziilmesi,
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- Ibadetin nefsine agir ve zor gelmemesi,

- Allah’a ibadet ve itaat edenlere kars: sefkatli ve merhametli, kafir ve asilere kars1 onurlu ve
zorlu olmasi,

- Mal ve miilkiinden Allah i¢in harcamasi, sevdigini Allah i¢in sevmesi, kizdigma Allah icin
kizmasi,

- Allah’tan gelene razi olmasi.

Peygamberi sevmek

Allah’in miijdeleyici ve uyarict olarak gonderdigi Peygamberleri 6zellikle biitiin insanligin
Peygamberi Hz. Muhammed (sav)’i sevmek Allah’1t sevmenin bir sonucudur. Peygamberi sevmek;
Kur’an ve siinnette yer alan hiikiimleri uygulamak, Hz. Muhammed’i kendine 6rnek ve 6nder, Kur’an’1
da rehber edinmekle miimkiin olur. Onu seven Allah’t sevmis, ona uyan Allah’a uymus olur.

“De ki: “Eger Allah’1 seviyorsaniz bana uyun ki, Allah da sizi sevsin ve giinahlarimizi
bagislasin. Ciinkii Allah ¢ok bagislayandir, gok merhamet edendir.” (4l-i Imrdn, 3/31)

“Allah’a ve Peygambere itaat edin ki size merhamet edilsin.” (41-i Imrdn, 3/132)

“Peygamber, mii’minlere kendi canlarindan daha énce gelir. Onun esleri de mii’'minlerin
analaridir.” (Ahzdb, 33/6)

“Seni ancak alemlere rahmet olarak gonderdik.” (Enbiya, 21/107)

«... Iste size Allah’tan bir nur (Muhammed) ve apagik bir kitap (Kur’an) gelmistir.” (Mdide,
5/15)

“Andolsun, Allah’in Resiliinde sizin i¢in; Allah’a ve ahiret giiniine kavugsmay1 uman, Allah’1
cok zikreden kimseler icin giizel bir 6rnek vardir.” (4hzab, 33/21)

“Ey Peygamber! Biz seni bir sahit, bir miijdeleyici, bir uyarici; Allah’mn izniyle kendi yoluna
cagiran bir davet¢i ve aydinlatica bir kandil olarak gonderdik.” (4hzdb, 33/45-46)

“Sen elbette yiice bir ahlik iizeresin.” (Kalem, 68/4)

“Andolsun, size kendi i¢inizden Oyle bir peygamber gelmistir ki, sizin sikintiya diismeniz ona
cok agir gelir. O, size ¢ok diigkiin, mii’minlere karsi da ¢ok sefkatli ve merhametlidir.” (Tevbe, 9/128)

“Stiphesiz Allah ve melekleri Peygamber’e salat ediyorlar. Ey iman edenler! Siz de ona salat
edin, selim edin.” (4/zdb, 33/56)
(Peygambere Allah’in saldt etmesi, rahmet etmesi; meleklerin saldt etmesi, saninin yiiceltilmesini
dilemeleri; mii’minlerin saldt etmesi ise, dua etmeleri anlamint ifade eder.)

Aile fertlerini sevmek

Kari-koca baslangicta iki yabanci iken Allah onlarin kalplerine evlilik bagi ile “sevgi” ve
“merhamet” var ederek onlarin birbirlerini sevmelerini ve boylece huzura ermelerini saglar. Bu sevgi,
kendilerinden bir par¢a olan ¢ocuklarla daha da pekisir. Anne-babaya, cocuk sevgisi verilir ve bu sevgi
ile cocuklar yetistirilir. Dolayisiyla ailenin temeli sevgiye dayanir.

“Kendileri ile huzur bulasimiz diye sizin i¢in tiiriiniizden esler yaratmasi ve aranizda bir sevgi
ve merhamet var etmesi de O’nun (varliginin ve kudretinin) delillerindendir. Siiphesiz bunda diisiinen
bir toplum igin elbette ibretler vardir.” (Riim, 30/21)

“Rabbin, kendisinden baskasina asla ibadet etmemenizi, anaya-babaya iyi davranmamzi kesin
olarak emretti. Eger onlardan biri, ya da her ikisi senin yaninda ihtiyarlik ¢agina ulasirsa, sakin onlara
“6f!” bile deme; onlar1 azarlama; onlara tatli ve giizel s6z sdyle.)

Onlara merhamet ederek tevazu kanadini indir ve de ki: “Rabbim! Tipk1 beni kii¢iikken koruyup
yetistirdikleri gibi sen de onlara ac1.” (Isrd, 17/23-24)

Resiil-i Ekrem (sav) s6yle buyumustur:

“En hayirhmz, ahlikc¢a en giizel olammmzdir.” (Tirmizi, Miislim)

“Iyilik, giizel huydur. Giinah, vicdamni rahatsiz eden, icinde sakladigin ve insanlarin
duymasini hoslanmadigin seydir.” (Tirmizi, Miislim)

“Akrabalar arasinda iligkileri devam ettirmek (sila-i rahim) ailede sevgi dogurur.” (Tirmizi)

Miiminleri sevmek )
“Mii’minler ancak kardestirler. Oyleyse kardeslerinizin arasimi diizeltin. Allah’a karsi

gelmekten sakinin ki size merhamet edilsin. (Hucurdt, 49/10)
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“Nefsim kudretinde olan Allah’a yemin ederim ki iman etmedik¢e cennete giremezsiniz.
Birbirinizi sevmedikce (ger¢ek anlamda) iman etmis olamazsimiz. Yapti§iniz zaman birbirinizi
sevebileceginiz bir seyi size sOyliyeyim mi? Aranizda selami yayimz.” (Miislim, Ebu Daviid)

“Kisi sevdigi ile beraberdir.” (Buhdri)

“Benim katimda en sevimliniz, ahlakga en giizel ve etrafindakilerle hos gecineninizdir ki onlar
herkesi sever, herkes de onlar1 sever.” (Beyhaki)

“Yani1 baginda komsusu acken tok yatan kimse (gercek manada) miimin degildir.” (Hakim)

“Birbirinizle ilgiyi kesmeyin, birbirinize sirt ¢evirmeyin, birbirinize kin tutmayin, haset
etmeyin, kardesler olun. Bir miisliimanin ii¢ giinden fazla kardegine dargin durup onu terk etmesi helal
olmaz.” (Tirmizi, Ebu Daviid)

“Kii¢iigiine merhamet etmeyen, biiyiligline say1 gostermeyen bizden degildir.” (Tirmizi)

“Miimin kardesinin yiiziine tebessiim etmen, iyiligi emretmen, kotiiliikkten men etmen ve bir
yabanci bolgede yol gostermen senin i¢in bir sadakadr.” (Tirmizi)

Diinya ve ahiret nimetlerini sevmek

Kadinlar, ogullar, yiik yiik altin ve giimiis, salma atlar, davarlar ve ekinler gibi nefsin
siddetle arzuladigi seyler insana siislii gosterildi. Bunlar diinya hayatinin gegimligidir. Oysa asil
varilacak giizel yer ancak Allah’in katindadir. (4/-i Imrdn, 3/14)

“Hayir! Siz diinyayi seviyorsunuz ve ahireti birakiyorsunuz.” (Kiydme, 75/20-21)

“O, yeryiiziinde olanlarin hepsini sizin icin yaratan, sonra gége yonelip onlan yedi gok
halinde diizenleyendir. O, her seyi hakkiyla bilendir.” (Bakara, 2/29)

“Sevdiginiz seylerden Allah yolunda harcamadik¢a iyilige asla erisemezsiniz. Her ne
harcarsaniz Allah onu bilir.” (4l-i Imrdn, 3/92)

“Onlar gaybe inanirlar, namazi1 dosdogru kilarlar, kendilerine rizik olarak verdigimizden de
Allah yolunda harcarlar. (Bakara, 2/3)
(Allah’a, meleklere, ahiret giiniine, cennet ve cehenneme, kadere inanmak “gaybe iman” konulari
arasindadir.)

Affetmeyi ve affedilmeyi sevmek

(Yasuf), “Ben nefsimi temize ¢ikarmam, ¢linkii Rabbimin merhamet ettigi haric, nefis asiri
derecede kotiiliigii emreder. Siiphesiz Rabbim ¢ok bagislayandir, cok merhamet edendir” dedi. (Yiisuf,
12/53)

“Ey iman edenler! Allah’a ictenlikle tovbe edin. Umulur ki, Rabbiniz sizin koétiiliklerinizi
oOrter, peygamberi ve onunla birlikte iman edenleri utandirmayacagi giinde Allah sizi, i¢lerinden irmaklar
akan cennetlere sokar...” (Tahrim, 66/8)

“Rabbinizin bagisina, genisligi goklerle yer arasi kadar olan ve Allah’a kars1 gelmekten
sakinanlar i¢in hazirlanmis bulunan cennete kosun.

Onlar bollukta ve darlikta Allah yolunda harcayanlar, ofkelerini yenenler, insanlar
affedenlerdir. Allah, iyi ve yararl isleri en giizel sekilde yapanlari sever.

Yine onlar, ¢irkin bir i yaptiklari, yahut nefislerine zulmettikleri zaman Allah’1 hatirlayip
hemen giinahlarinin bagislanmasini isteyenler -ki Allah’tan baska giinahlar1 kim bagislar- ve bile bile
isledikleri (giinah) iizerinde 1srar etmeyenlerdir.” (Al-i Imrdn, 3/133-135)

Allah’1n sevdiklerini ve hayirh olan seyleri sevimek

Neyin hayir neyin ser oldugunu en iyi bilen Allah’tir. Onun i¢in miimin, daima Allah’tan
hakkinda hayirh olan seyleri ister, Allah’tan gelene razi olur ve Allah’in sevdigi seyleri sever.

“Savas, hosunuza gitmedigi halde, size farz kilindi. Olur Ki, bir sey sizin icin hayirh iken, siz

onu hos gormezsiniz. Yine olur ki, bir sey sizin icin kotii iken, siz onu seversiniz. Allah bilir, siz
bilmezsiniz.” (Bakara, 2/216)

*k*k

o Sevgiye dair (Iskender Pala)

Mumun yanina oturmus, kipirdanan alevlere i¢ini dokerken yanaklarindan yaslar stiziiliiyor ve
mirildaniyordu:



-Ey sevgili! Hayalin goziimde, ismin dilimde, sarayin kalbimde... Peki ama nereye kayboldun?!.
Gozlerim her yerde seni ariyor, halbuki iste gozbebegimdesin; kalbim durmadan seni 6zliiyor,
halbuki iste bagrimin i¢indesin. Kaybolup gittin desem kalbim beni dogrulamiyor. Ciinkii sen onun
icinde bir sir gibi kaldin, hicbir yere ayrilmadin. Yok, gitmedin, hep yanimdasin desem, goziim beni
yalanlayacak, hani nerede sevgili, diyecek. Ne yapacagimi bilemiyorum. Kaybolan ile bulunan, dogru
ile yalan arasinda saskin kalakaldim. Gonliimdeki yangina sahitlik ederek su alevlerin iginde
giiliimseyen, su gozyasima yansiyan hayalin ne vakit hakikat olacak? Ates ile su arasinda kalan hasretim
ne vakit dinecek? Neredesin, kiminlesin, neylersin bilsem!..

Bastan sona hasreti anlatan bu s6zleri isitince i¢imin burkuldugunu, derin bir keder hissettigimi
itiraf etmeliyim. "- Galiba kurt ile kuzu, aslan ile ceylan rollerini degistiler" dedim i¢imden. Ciinkii bir
sevgili, ancak bdyle bir durumda i¢ini dokerken yukaridaki climleleri sdylerdi. Seven ile sevilen arasinda
olup bitenler degistikce kimlikler de degisir, seven ile sevilen rol doniisiimiine ugrarlardi. Bu durumda
seven igin baglangicinda sevgiliyle iligkilendirilen, ona benzeyen her seye ilgi duyuyor, benzemeyenleri
bile ona benzetiyor, bundan haz aliyordur. Mecnun dagda tuzaga ayagim kaptirmis bir ceylan
goriince onun gozlerini Leyla'min gozlerine benzetmis, sirf bu yiizden avciyr bekleyip diyetini
odeyerek onu serbest birakmisti. "Nicin boyle yaptin?" dediklerinde ise "Leyla'ya benzeyen birine
zulim yarasik degildir!" cevabini vermisti. Mecnun o vakit Leylanin agkinin heniiz baslangicinda
oldugu i¢in boyle davranmisti. Ciinkii sevgi kemale erince seven, miikemmelliin yalnizca sevgilide
oldugunu fark eder ve artik ona benzer bir sey bulamaz. Tipki bunun gibi sevginin baslangicinda
seven feryat figan eder, aglayip inler, yanar yakilir, kalbindeki atesin dumani agzindan ah olarak
cikar. Ama sevgi kemale erip de sevenin varhgini ele gecirince artik inlemeler ve aglamalar son
bulur, seven latif bir cisme doniisiir; kusurluluk biter, paklik baslar. Yani atesin alevi biiyiidiigii
vakit dumani azalir, hatta kaybolur gider. Bu durumda sevilen seven i¢in kesif bir dumana doniisiir. Hem
de biitiin alevi 6rten bir duman.

Hayal ile gergek arasindaki sevgilinin hikdyesine dalinca birden sehrimi 6zledigimi hissettim.
Sevgi bana sehri hatirlatmisti. Belki de sevgi sehri 6zlemekti. Ciinkii sehirler sevgililer gibi sevgileri de
saklar, perverde eder. Birden fark ettim ki disiindiiklerim yiiziinden gonliim hassaslagmis, yiliregimin
titremesi iki katina ¢cikmisti. Sevgi hatiralar: yenilemek, eski dostlar: yeniden gormeyi arzulamakt
herhalde. Ciinkii bunu hayal ederken bile sevgi insanin igini 1sitiyor, huzur veriyordu. Hayat sevgiyle
yasanmaliydi.

Bir ara "-Acaba aslan da ceylanin yurduna varirken seviniyor mudur?" diye i¢imden gegirdim.
Acaba onun disinda sevgisini yitirdigini, ona varinca da sevgiyi bulmayr umdugunu soyleyebilir
miydim?!.. Hani herkes i¢in matem olan yurt, seven i¢in bayram, herkese Muharrem olan giinler sevene
Zilhicce olur gibi... Zeliha'nin, biitiin adlarin i¢ine Yusuf'un adini gizlemesi gibi... Sevgili adin1 diger
adlar1 soylediginden daha sicak bir ictenlikle sdylemek, sevgi kelimesini baska kelimelerden farkli
telaffuz etmek, sevgi derken sanki yiireginin bir par¢asi da agzindan birlikte dokiilmek, sevgilinin
kalbiyle sevenin kalbi arasinda bir ilmege baglanmak gibi...

O zaman diisiindiim. Sevenin 6ziinde tasidig1 cevher neydi de sevgili o cevhere yansiyordu?
Seven, sevgiliyle olmaktan menfaat uman degil, menfaatini sevgiliyle olmaktan umandi ¢iinkd.
Sevdigini soyleyenlerin ¢ogu ancak sevgilinin bezirganlari, hakiki seven ise onun satisa ¢cikarilmis
metarydi. Sevgili ona - Gel kendini ben eyle.!" dese derhal feda olur; ¢iinkii ona muhtagtir. Eger seven
kendini hakikaten o eylerse belki o da kendini seven eylemeye yonelir. Eger sevilen kendini seven
eylerse, bilinsin ki sevgide ihtiya¢ icinde kalmig demektir. Eger seven kendini sevgili eylerse
tamamlanma sevilende gergeklesmis; bdylece her sey sevilen olmus sayilir. O vakit niyaz aradan
kalkar her sey naz olur. ihtiyag aradan gider sevgide kendine yeterlilik baslar. Fakirlik kaybolur,
zenginlik gelir. Velhasil her sey bir ¢are olur, ¢aresizligin adi yeryiiziinden silinir!..

Biitiin bunlar1 diigiindiikten sonra bir karara vardim. Seven sevdigini bir sevgili, bir canan
sanirsa yanilir; oysa bilmelidir ki sevilen sevenin canam degil bizzat canidir.

Ey biiylik tistad, ey Fuzuli!.. Sen Leyla ile Mecnun'u yazmasan, cihanda sevgi adi eksik
kalirdi!.. Degil mi ki sdyledin:

Can1 kim canani i¢in sevse cananin sever

Cani i¢in kim ki canénin sever canin sever

*k*k

o Fuzili (Necmettin Hacieminoglu)



Fakr miilkiin dut ger istignida istersen kemal
Saltanatdan ge¢ kim ol vadide ¢ohdur ihtiyac

Eger zenginlikte en yiiksek noktaya ulagmak
istiyorsan fakirlik iilkesini tut. Sultanliktan vaz
geg, zira o sahada daha ¢ok seye ihtiyaci vardir.

Cekme taht-ii-tac kaydin bi-ser-ii palik gozet
Kim ayaga benddiir taht-ii beladur basa tac

Taht ve tac derdini ¢ekme, basi ve ayagi serbest
olmayu tercih et. Zira, taht ayak bagidir, tac da bas
belasidir.

Terk-ii-tecrid ihtiyar et kim diyar-1 1skda
Fakr bazarina esbab-1 fenadandur revac

Diinya nimetlerini terk et ve ondan uzaklas. Zira,
ask diyarinda fanilikten dolayi, fakirlik pazari
revactadir.

Ey Fuz(li men melidmet miilkiiniin sultimyam
Berk-1 ahum tac-1 zer sim-i sirigkiim taht-1 ac

Ey Fuzuli ben melamet iilkesinin sultaniyim.
Ahimin simsegi bir altin tac, g6z yasimin glimiisii

de fildisinden tahttir.

o Usul usul (Ilhan Geger)

Ozlem rihtiminda giin aksam oldu
Saril kiireklere gel usul usul
Giizelim leylaklar sagin1 yoldu
Dagit hiiziinleri giil usul usul >

Odalar senlensin ayak sesinle
Ayni saksilarda biiyii benimle
Mutluluga doniik sarkini sdyle
Kopsun sevincinden tel usul usul

Katmer katmer ac1l goniil bahgcemde
Bir ipek cevre ol fakir bohgamda
Mecnun’um Leyla’sin dertli lehgemde
Kapimi yeniden ¢al usul usul

Yagmur ol goklerden yag ellerime
Ayisig1 gibi vur yollarima

Nazh kuslar gibi kon dallarima
Sevda sepetime dol usul usul

*k*k

o Kalbdeki sirlar (Dr. Haluk Nurbaki)

“Allah, onlarin kalblerini ve kulaklarimi miihiirlemistir. G6zleri izerinde de bir perde vardir.
Onlar igin biiyiik bir azap vardir.” (Bakara, 2/7)

Kur’an-1 Azim, bu ayette insan1 en derin yerinden, en 6z noktasindan tarif ediyor. Neden
insanlar imana kosmuyorlar, onlarm akillar1 yok mu? Iste bu ayet bu soruyu cevapliyor: Belki onlarmn
akl1 var, fakat kalbleri yok.

Bu ayette verilen ilah1 mesajlar:

- Goz ve kulak gibi iki temel duygu uzvunun, kalbe yakin ilgisi vurgulaniyor.

- Kalbin bir idrak merkezi oldugu, ilahi kudretin onu miihiirlemesi halinde gerceklerin
bilinemiyecegi dile getiriliyor.

- GOz, kulak ve kalb ¢alisiyor sanildigi halde onun oziindeki degerlendirme kabiliyeti
kayboluyor.

- Insani insan yapan kalbdeki duygudur.

- GOz ve kulak, gorme ve duyma vazifesi yaninda, yargi ve idrak hassasina da sahip
bulunmaktadir.

Kalb yap1 bakimindan, gogiis boslugunda yumruk kadar bir organ degildir. Aksine viicudun en
uzak hiicresine kadar uzantis1 devam eden ¢ok degisik bir organdir. Zira damar dedigimiz organlar
kalbe monte edilmis borular degildir. Bizzat kalbin uzantilaridir.

Diyelim ki ders calismaya basladimz, Kalb kendinin bir uzantis1i olan hafiza
merkezlerindeki damarlar1 hemen genisletecektir ve 0 anda istirahat halinde olan midenizin
damarlar1 hemen daralacaktir. O sirada bir bardak siit i¢seniz, bu defa mide damarlariniz yeniden ahenkli
bir genislige kavusacaktir. Diyelim, kosacaksiniz, kaslarimz ¢ok kan isteyecek. Kalbiniz hemen
dakikadaki akisim hizlandiracaktir. Boyle her an, bir dhenkli hesabin hikmeti, ona verilen Hay
sirrinin bir tecellisidir.

Daha ilginci, damar uzantilar1 ile kalb, viicudun iki noktasinda acik kapilar 6niine kadar gider.
Bunlar akcigerler ve bobreklerdir. Bu kapilardan birincisinde kanin oksijeni, ikincisinde besin artiklari
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aritilir. Bu islem ise akil almaz bir basing ayarlamasiyla basarilir. Kalb bu kapilarda minicik bir basing
hatas1 yapsa, ya kanimiz disar firlar, ya da kan dokuda kalir, geri dénmez.

Kalb 6zel bir doku yapisina sahiptir. Kalb kas1 hiicreleri tek bir hiicre gibi senkronize
edilmistir. Daha ilginci, kas telleri miithis bir sinir dokusu ile i¢icedir. Bunun disinda bizzat kalb
kas1 icinde ve kalbin iist kisminda iki tane sinir merkezi, yine kalb duvarlar1 arasinda bir sinir
demeti vardir. Bu ii¢ sinir merkezi adeta birer minik beyin gibidir. Kalbin beyin ile ilgili ayr1 bir
siniri olmasina ragmen, kalb ayr1 ve miistakil bir beyin sistemine sahiptir. Birgok fizyologlar, kalbin
her hiicresinin sinir hiicresi gibi elektrik tiretip, gorev yapabildigini kabul ederler. Beyinden gelen
elektrik Kesilse bile, kalb kendi sinir sistemi sayesinde ilahi goevini aksatmadan siirdiiriir.

Kalb zan da bash basina ilahi bir sanat saheseridir. Iki kattan olusan bu zarin gorevi, kalb
atarken onu c¢evredeki organlardan sakli tutmaktir. Bu amagla, zarin biiyiik kanadi, onu go6giis
kafesinde asih tutarken daha icteki zarla arasina belli belirsiz bir siv1 salar. Bu s1vi koskoca kalb
yiizeyine her hiicre tarafindan o kadar ayarh salimir ki, ne kurur ve ne de sulamir. Eger bu ayar
bozulsa veya kurusa, kalbimiz dikenli tele diismiis gibi azap ¢eker. Su artsa kalbin atiglarini gili¢lestirir.

Kalbin en ilgin¢g yanlarindan biri elktro manyetik yapisidir. Her organ calisirken bir miktar
elektrik akimi yayar. Ancak bu akim diger dokulara gore kalbte dev bir seviyeye ulasir. Bu akim kalbin
caligma tarzina gore degistiginden, bir kagit lizerine grafik seklinde nakledilir. Bu sayede kalbin saglikli
calisip ¢aligmadigi da izlenmis olur. Halk arasinda kalbin elektrosu denilen olay budur.

Kalb gogiis bosluguna gelisigiizel konmus degildir. Aksine bir radar alicis1 gibi, binbir ag1
hesabi ile monte edilen adeta elektronik bir organdir. Kalb bu 6zenli durusu nedeniyle ii¢ ayri
diizlemde, ii¢ ayr1 manyetik alan olusturur.

Kalb kanin hayat dolu sihriyle en uzak hiicrelere ulasirken ve de viicudun neresinde bir olay
varsa onu tesbit edecek eletronik sistemlere sahiptir. Oyle ise neden viicudun her noktasnda merkezi
kalbe bagl bir biomanyetik alan vardir?

Viicutta tiim organlar tek bir sinir teli ile beyne baglanip yonetilirken, neden kalbin bizzat i¢inde
minik bir beyin sistemi vardir?

Kalbteki duygusallik olayina gelince:

Bitkisel sinir sisteminin 6tesinde kalbin moral yapili degisik bir ilgisi oldugu bilinmektedir.
Sevdigi ile bagbasa konusan iki kimse aglik duymaz. Bunun yaninda agrilarini da hissetmez. Bir
kahramanhk, fedikarhk olayim dinlerken gozleriniz yasarir. Ayriliklarda kalb bélgeniz cendere
ile sikilir. Sevgide, gogsiiniizde bir sicaklik hissedersiniz.

Son yillarda Rus bilginleri insan viicudunda beyin ve bitkisel sinir sistemi diginda ii¢iincii bir
sinir sistemi fikrini ortaya attilar. Bu sinir sisteminin merkezi kalbtir. Kalb baslibagina ayr1 bir yap1
ahengi i¢cinde beyinden ¢ok 6tede duygusal olaylar1 yonetir.

Viicudumuzda merkezi sinir sistemi ve beynin tamam, kayitlarin toplandigr ve hareket
emirlerinin faaliyetini saglayan elektronik kompitiir nizamim temsil eder. Bitkisel sinir sistemi ise
moral etkileri ve nice biyolojik olaylar1 yiiriiten ok y&nlii bir sisstemdir. Ugiincii sistemimiz ise kalbin
temsil ettigi, maddeden méanaya tiim benligimizi toparlayarak onu elekromanyetik baglarla hem beyne
ve hem de dokulara aktaran yanimizdir.

Yiice Yaradanimiz bizi diinyaya gonderirken iki onemli aletle techiz etmis, donatmustir.
Bunlardan ilki, beyin kompitiirlerindeki bilgileri yorumlayan akildir. ikincisi ise dogrudan bilgi
iireten ve onu idrak ederek yorumlayan kalbimizdir. Akilla yalmz bilgileri yorumlayabildigimiz
halde, kalbimizde bilgi {iiretip idrak edebiliriz. Buna kisaca duygu diyoruz. Duygu beyin
kompitiiriindeki bilgi birikimini kullanmaz. Bilgiyi, idrak dedigimiz ilahi bir sir icinde iiretir.

Allah’mn akil ile kavranmas1 miimkiin degildir. Zira akil, beyin kompitiiriiniin, bes duyunun
kaydettigi bigilerle yargiya varir. Ihlas Sdresinde belirtildigi iizere, Allah’in z1dd1 ve benzeri
olmadigindan akil onu kavrayamaz. Ancak kalb onu sezer.

Bu yiizden yine Bakara StireSi’nin baginda iman, iman-1 gaybi olarak tarif edilmistir. Bu yiizden
Kur’an dogrudan kalbe hitap eder ve onu ancak kalb anlar.

Nitekim her zerrenin Allah’i zikrettigini akil gériip sezemez. Zira o atomlar1 gérememektedir.
Fakat kalb onu zahirde gérmese bile sezer, adeta i¢tigi suyun molekiillerindeki zikri duyar.

Iste Ayet-i kerimede miihiirlenmis kalble beraber, kulaklardan idrakin, gézden gercegi seyreden
sirrin yok olmasimi tarif, bu hikmetten gelmektedir.

Kalb kendi merkezinden ¢ikis yaparak bitkisel sinir sistemini kapsayan faaliyeti ile goze ve
kulaga ayr1 bir duygu idraki vermektedir. Bu, 15181n ve sesin fizik degerleri disinda bir kavramdir. Ayrica
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g6z ve kulagin biitiin faaliyetlerini i¢ine alan elektromanyetik giiciiyle goriileni ve duyulani derinlestirip,
netlestirmektedir.

Bir giizeli ordiigiiniiz zaman kalbinizdeki manyetik alanin nasil sarsildigini ve sonra gérme
olayinin sizi ne denli derin bir idrake yonelttigini hemen farkedersiniz. Sevdiginizin sesi hangi fizik
6lciide olursa olsun, onun sizde biraktig1 zevk kavramini izah edebilir misiniz?

Bin yil nce gegen duygusal bir olayr okurken ya da dinlerken, kalbinizin manyetik alaninin
sarsildigini ve hemen ardindan gozlerinizden dékiilen yasi hi¢ izlediniz mi? Bu mekanizma kalbde
dogar ve gozyasi bezi, kalbin kumandasinda salgi salar. Bu olay kalb ¢ikislarinin en ilgincidir. Ancak
asil 6nemli etki, i¢ sikintilarinda goriilen gégiisiin kalb nahiyesinde baslayan sikintidir. Bu baski br
manyetik alan gibi biitiin viicudu sarar. Kalbten bitkisel sinir sistemine ¢ikis yapan etkiler de bir yandan
biitiin fonksiyonlar1 durdurur, yerinden kalkamayacak kadar bitap, istahsiz ve isteksiz oluruz.

Beynin kompitiir ekrarina yazilmamis olanlarim hissetme sanatia énsezi denir. i¢ sikintisi, ya
da mutlu bir olay1 sezme, kalbin harika becerilerinden biridir. Onceden sezme daima kalb bolgesinde
gerceklesir. Kalb tarafindan sezilir.

Higbir organin ve maddi ekranin kavrayamayacagi sevgi duygusu, kalbin bir anlamda amacidir.
O elektromanyetik ve sinirsel ihtisami ile, 6n sezisi ile tim yeteneklerimize hitkkmetmeye baslayinca géz
perdesinin arkasinda seyrettigi giizelligin Gylesine cazibesine kapilir ki, insamin en yiice yam c¢ikar
ortaya. Sevgi...

Sevgi ile dolu Kkalbler, 150.000 km.’lik damar sebekesi ile viicuda kan dagitirken daha
giicliidiir. Damarlar1 daha iyi kompitiirize olmustur, genis ve rahattir. Nefret dolu kalbler spazml
damarlarla hem kendini ve hem de hayat verdigi hiicreleri perisan eder.

Sevgi ilahi bir tecelli sirridir ve ancak yiice Yaradanina imanla kalblerde dogan kutsal bir
duygudur.

Allah, evrenin gdzbebegi olarak yarattigi insana kendi sirrindan kalb mucizesini vermis ve
muhtesem imzasini insan kalbine atmustir. Cenab-1 Hakk’in kalbe attigi bu anatomik imza ayni
zamanda yorumunu yaptigimiz ayetin muhtesem bir micizesidir.

TAM BU NOKTASINDA
AsSLi HARFLERILE

AL l. A H VAZILIDIR

Allah (c.c), “San’at saheserim olan bu kalbe imzami attim. O’nu imanla ve sevgiyle
doldurmazsaniz miihiirlerim” buyuruyor.

“Kalb miihiirlenince gozler gercegi gormez olur.”

Bir insan bedenindeki 30 trilyon kere, trilyon kere trilyon atom ¢ekirdegi, sonsuz bir zikir
halindedir. Onlarin zikri her madde i¢in ayr1 bir miizigin bestesi halinde evrenlere yayilir durur.

“Kulaklar: miihiirlenmisler...”

Havada ugusan atomlarin muhtesem miizikleri, viicudumuzun her zerresinden evrene yayilan
sonsuz zikirleri (Manyetik Niikleer Rezonans) duymak i¢in goniilden bir sirrin kulaklara yansimasi
gerekir. Yoksa insanoglu sessizlik tilkesinde gezer gibidir.

Kalbdeki bu imza, kalb, kan1 dakikada 80 defa gerilip atarken, her defasinda nabiz gibi gerilir,
imzay1 tablo gibi sergiler ve milyarlarca kalbte her an bu imza, rakseder durur.



Go6ziin manasina perde ¢ekilince, kulak manasi ve goniil miihiirlenince gercekte her sey biter.
O gezer, okur, yazar, miizik bile dinler. Fakat onun icin mesafeler sinirh, élciiler dar, miizik bir ses
dalgasidir. Okudugu, diisiindiigii ise kompitiir ekranindaki sayilardir.

Goniil gozii ile gormeyen, bir sey gormiis sayllmaz. Gergekleri karton film gibi seyreder.
Tiim kavgalarin, anlasmazhklarin, sirtlan hirsi ile yasamanin asil nedeni iste bu miihiirlii
kalblerdir.

Kalbin ilahi sirrindan acilan pencereyi seyreden, sonsuz giizellikleri, ilahi sanati goriir. Ve
o anda tiim esyanin zikrini, isitir.

*k*k

o Kirgin goniil gazeli (Osman Sart)

Yitirdim mevsimleri yaz kis erismez bana Gokten sagnak bosanir sel alir bir yerleri

Ara Oyle uzak ki bakis erismez bana > Yanarim kavrulurum bir damla diismez bana
Benden yana ne denli donseniz bile daglar Diislivermisim bir kez ortasina bu kentin

O yiice bagimizdan bir yoldur asmaz bana Basim1 kaldirip da kimseler bakmaz bana
Nasil bir ugultudur uzanir bu bulvarlar Bir savasgidir kalbim boyle siirler yazmak
Gokler bekledigim ses neden ulagmaz bana Cok iyi bilirim ki hi¢ de yakismaz bana

o Yiirek gazeli (4kif Inan)

Senin hatiranla beni her aksam Diis kazilarimin bulgularin
Diinyanin kirinden yuyar yiiregim > Umut sergisine koyar yiiregim
Biitiin varhigimu billur sesine Mehtaba gicege ve bulutlara
Ve ozel rengine boyar yiiregim Cennet hayalini oyar yiiregim
Kanadisin zaman nehirlerimin Cevremi donatan yankilarina
Giinleri seninle sayar yiiregim Sevdanin izine uyar yiiregim
Degil hayalinden akan sozleri Bir giin ki anlarsam kaybolusunu
Aklindan geceni duyar yiiregim Beni cinnetlere soyar yiiregim

o Dertlenme (Giiltekin Samanogiu)

Kirk yerinden yarali, yorgun-argin bu kalbe | Begendigim ilk ¢igek temelime kok salmus,
Goniilgoziim saray der; aklim der ki: kuliibe.> | Belli bir yastan sonra olunur mu gocebe?

Zaman ne ki, gozleri: giilimseme, gdzyasi, Karamsar kararlarim aslinda kagis degil,
Kahkaha, higkirikla dolmak bilmez bir heybe. Belki naz; (o ne giizel sey) belki de “aska tovbe!”

Omiirboyu insanin kendisiyle savasi: Bir bakis, bir “oh” deyis unutturur eskiyi,
Diislerin, gerceklerle oynadig: korebe. Serilmistir 6niine degisik bir alfabe.

Her bulut, bir yagmuru getirmez belki ama; | Daha nasil ey kalbim, nasil dertleneceksin?

Sessiz kalp agrilar, 1slak buluta gebe. Yetsin bu suskunlugun, yagmasan da giirle be!...
Ilgit 1lgit esen seher yelleri Yagdirir yagmuru yeli estirir
Esip esip yare degmeli degil Kimini giildiiriir kimin’ kiistiiriir
AK elleri elvan elvan kinal Kismet ise kadir Mevlam gosterir
Karadir gozleri siirmeli degil > Sevmeli giizeli 6gmeli degil




Bir boliik turna da havada ugar

Iner engininden bir bade iger

Esen seher yeli gogsiinii acar

Yar gogsiin bendleri diigmeli degil

Turnalar katarla havada kiglar

Bak bagima geldi gordiigiim diisler
Size derim size yaren yoldaslar
Kavli yalan dostu sevmeli degil

Karac’oglan der ki konup gé¢medim
Ak gogsiiniin diigmelerin agmadim
Firsat elde iken alip kagmadim
Oldiirmeli beni dogmeli degil

*kk

o Seyyid Nesimi Divami’ndan se¢cmeler (Kemdl Edib Kiirk¢iioglu)

Gerc¢ek hadis imis bu ki: “Hiibin vefas1 yoh!”
Kim sevdi hiib1 kim dedi: “Hiibin cefas1 yoh!”

“Glizelin vefas: yok!” so6zii, gercege ne kadar da
uygun bir sézmiis. Kim, giizeli sevdi de “Giizelin
cefasi yok!” dedi.

“Iskin belas1 yoh!” deyiiben iska diisme kim,
Kim as1k old1 kim dedi: “Iskin belas1 yoh!”

Sakin “Askin belas1 yok!” diyerek aska diisme Ki
asik olanlar i¢inde kim “Asgkin belas1 yok!” dedi?

Fani cihana bahma, gecer iimri sevme kim:
Umrin zevali var u cihinin bekasi yoh!

Gogiicli cihana bakma, gecici omrii de sevme!
Ciinki Omriin zevali vardir, cihnin bekas1 yoktur.

Fiirkatiin serbeti acidur an1 igemezem;
Ey lebiin giil-sekeri derdiime derman, berti gel!

Ayriliginin  serbeti acidir; icemem onu. Ey
dudagmin giil tatlist derdime dermén olan, beri
gel!

Asikin TAmusu yaridan 1rag oldugidur;
Ey cemaliin Irem’i Ravza-i Ridvan, berii gel!

Asikin Cehennemi, yarindan irak olusudur. Ey
fremsi giizelligi Ridvan Ravzas1 (Cennet’in ta
kendisi) olan, beri gel!

Anberin siinbiil-i ziilfiin diiseli benden 1rag,
Kati asiifteyem ey ziilfi perisan, berii gel!

Ey yiiziinlin iki yanindan sarkan saglar1 daginik
giizel, siinbiile benzeyen, anber kokulu ziilfiin
benden iraklasali, ziyadesiyle ¢ilginim; ne
olursun, beri gel!

Yarin cefési ciimle vefadur, cefa degiil!
Yar “Cefa kilur.” Diyen ehl-i vefa degiil!

Sevgilinin yaptig1 her cefa, cefa degildir, vefadir.
Sevgiliden “Cefa eder.” diye s6z agan kimse, vefa
ehli degildir.

Ma’siik1 her ne kilsa revadur muhibbine;
i1 firaki odma yahmak reva degiil.

Sevilen giizel, sevenine her ne yapsa yarasir;
ancak, onun ayrihiginin atesine yakmasi
yaragmaz.

Hani cihdnda ey goniil ol vahdet ehli kim,
Yiiz bin bela vii mihnet ilen miibtela degiil?

Ey goniil, cihdnda yliz bin beldya, sikintiya
diismemis Vahdet ehli nerede var?

Saha senin gibi dahi hiir-i beser mi var?
Yiiziin letafeti gibi nir-i kamer mi var?

Ey giizeller sahi, daha bagka senin gibi insan
kiliginda hlirl var m1? Yiiziiniin hoslugu gibi ay
aydinlig mi var?

Ziilfiin kohtis1 gonliimi reyhan i giil kilur;
Kuds ehline bunun gibi bad-1 seher mi var?

Zulfinin kokusu, gonliimii feslegene, giile
dondirtir; kutlu kisilere bunun gibi seher yeli var
mi ki?

Yog itmeyince varlugumi bulmadum seni;
Yokluk gibi kapunda seniin mu’teber mi var?

Varligimi yok etmeden seni bulamadim; kapinda
yokluk gibi deger verilecek nesne var mi?

*k*k

o Ug farkh sevgi (Masumi Toyotome)




Sevgi ii¢ tiirliidiir. Birincisinin adi "Eger' tiirii sevgi. Belli beklentileri karsilarsak bize
verilecek sevgidir bu. Ornekler: "Eger iyi olursan baban, annen seni sever. Eger basarili ve 6nemli bir
kisi olursan, seni severim. Eger es olarak benim beklentilerimi karsilarsan seni severim." En cok
rastlanan sevgi tiirii budur. Bir sarta bagh sevgi. Karsilik bekleyen sevgi. Sevenin, istedigi bir seyin
saglanmasi1 karsilig1 olarak vaat edilen bir sevgi tiirii budur. Nedeni ve sekli bakimindan bencildir.
Amaci sevgi karsilig1 bir sey kazanmaktir.

Evliliklerin pek ¢cogu 'Eger’' tiirii sevgi iizerine kuruldugu icin ¢cabuk yikihiyor. Gengler
birbirlerinin o anki gercek hallerine degil, hayallerindeki abartilmig romantik goriintiisiine asik oluyor
ve beklentilere giriyorlar. Beklentiler gerceklesmediginde, diis kirikliklar1 bashyor. Sevgi nefrete
doniisiiyor. En saf olmasi gereken anne baba sevgisinde bile 'Eger tiirline rastlaniyor.

Ikincisi 'Ciinkii' tiirii sevgi. Bu tiir sevgide kisi bir sey oldugu ya da bir sey yaptig1 icin sevilir.
Bagka birinin onu sevmesi, onun sahip oldugu bir nitelige ya da kosula baghdir. Ornek mi? Seni
seviyorum. Ciinkii ¢cok giizelsin (yakisiklisin). Seni seviyorum. Ciinkii o kadar popiiler, o kadar zengin,
o kadar iinliisiin ki. Seni seviyorum. Ciinkii bana o kadar giiven veriyorsun ki.

'Ciinkdi' tiirii sevgi 'Eger’ tiirii sevgiye tercih edilir. 'Eger' tiirii sevgi, bir beklenti kosuluna bagli
oldugundan biiyiik ve agir bir yiik haline gelebilir. Oysa, zaten sahip oldugumuz bir nitelik yiiziinden
sevilmemiz hos bir seydir, egomuzu oksar. Bu tiir oldugumuz gibi sevilmektir. insanlar olduklar gibi
sevilmeyi tercih ederler. Bu tiir sevgi onlara yiik getirmedigi igin rahatlaticidir.

Ama derin diigiiniirseniz, bu tiiriin 'Eger' tiirlinden temelde pek farki olmadigini goriirsiiniiz.
Kald: ki, bu tiir sevgi de yiikler getirir insana. insanlar, hep daha cok insanlar tarafindan sevilmek
isterler. Hayranlarina yenilerini eklemek i¢in ¢abalarlar. Sevilecek niteliklere onlardan biraz daha
fazla sahip biri ortaya ciktigi zaman, sevenlerinin, artik otekini sevmeye baslayacagindan
korkarlar. Boylece yasama, sonsuz sevgi ve kazanma gayretkesligi ve rekabet girer. Ailenin en kii¢iik
kiz1, yeni dogan bebege igerler. Sinifin en giizel kizi, yeni gelen kiza icerler. Evli kadin, kocasimin geng
ve giizel sekreterine igerler.

O zaman bu tiir sevgide, giiven duygusu bulunabilir mi? 'Ctnkd' tirii sevgi de, gercek ve
saglam sevgi olamaz. Bu tiir sevginin giiven duygusu vermeyisinin iki ayr1 nedeni daha var:

Birincisi, acaba bizi seven kisinin diislindiigii kisi miyiz korkusu. (Tiim insanlarin iki yani
vardir. Biri disa gosterdikleri, 6teki yalmizca kendilerinin bildigi. Insanlar sandiklari kisi olmadiginmz
anlar ve bizi terk ederlerse korkusu buradan dogar.)

Ikincisi de: Ya giiniin birinde degisirsem ve insanlar beni sevmez olurlarsa endisesidir.
Japonya'da bir temizleyicide ¢alisan diinya giizeli kizin yiizii patlayan kazanla pargalanmis. Yiizii fena
halde ¢irkinlesince, nigsanlis1 nigan1 bozup onu terk etmis. Sahip oldugu sevgi, sahip oldugu giizellik
temeli {istiine bina edilmis oldugundan, bir glinde yok olmus. Giizellik kalmayinca, sevgi de kalmamus.
Kiz birkag ay sonra kahrindan 6lmiis... Toplumdaki sevgilerin ¢ogu 'Ciinkii' tiiriindedir ve bu tiir sevgi,
kalicihigi konusunda insam hep kuskuya diisiiriir.

Ve iste sevgilerin en gercegi, tigiincii tiir sevgi, benim 'Ragmen’ diye adlandirdigim tiirdiir. Bir
kosula bagli olmadig i¢in ve karsiliginda bir sey beklenmedigi icin, 'Eger' tiirii sevgiden farkli bu.
Sevilen kisinin ¢ekici bir niteligine dayanmayip bdyle bir seyin varligimi esas olarak almadigi icin
'Clinkdl' tiirii sevgi de degil. Bu {igiincii tiir sevgide, insan bir sey oldugu icin degil, bir sey olmasina
ragmen sevilir. Giizellige bakar misimiz? 'Ragmen sevgi'. Burada insanin, iyi, ¢ekici ya da zengin
konum edinerek sevgiyi kazanmasi gerekmiyor. Kusurlarina, cahilligine, kotii huylarma ya da koti
gecmisine ragmen oldugu gibi, o haliyle sevilebiliyor.

Yiireklerin en ¢ok susadig sevgi budur. Farkinda olsaniz da, olmasaniz da, bu tiir sevgi sizin
icin yiyecek, igecek, giysi, ev, aile, zenginlik, basari ya da {inden daha 6nemlidir. Bunun bdyle
oldugundan nasil emin olursunuz? Hakli oldugunu kanitlamak i¢in su soruma cevap verin: Kalbinizin
derinliklerinde, diinyada kimsenin size aldirmadigini ve hi¢ kimsenin sizi sevmedigini diisiinseydiniz,
yiyecek, elbise, ev aile, zenginlik, basar1 ve {ine olan ilginizi yitirmez miydiniz? Kendi kendinize
yasamanin ne yarari var diye sormaz miydiniz? Su anda en sevdiginiz kisinin sizi sadece kendi ¢ikari
icin sevdigini anladiginiz1 bir diigiiniin. Diinya birden bire basiniza yikilmaz miydi? O an yasam size
anlamsiz gelmez miydi? Diyelim siradan bir yasamimiz var. Giinliik yasiyorsunuz. Giiniin birinde
gercek, derin ve doyurucu bir sevgi bulacaginizdan umudunuz olmasa, kalan hayatinizi nasil yasardiniz?
Oyleleri ya iyice umutsuzluga kapilip intihar ediyorlar ya da iyice dagitip yasayan 6lii haline geliyorlar.
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Bugiin yasaminiz siirdiirebilmenizin nedeni 'Ragmen' tiirli sevgiyi su anda yasamaniz ya da bir
giin bu sevgiyi bulacaginiza inancinizdir. Bugiin yasadigimiz toplumda herkesi doyuracak bu sevgiyi
bulmak zor. Ciinkii herkesin sevgiye ihtiyaci var. Kimsede baskasina verecek fazlasi yok. Yakinimizda
olan birinin bu sevgiyi bize vermesini bekleriz. Ama o da aym seyi baskasindan beklemektedir.
"Diinyadaki en biiyiik kithk, ragmen tiirii sevginin yeterince olmayisidir."

*k*k

o Yitik diinya (1. Hakki Ozbilgin)

Tiim 6zlemlerimi gerceklestirecek
Bir diinya buldugumu sanmistim.
Aldanmisim...

Bir y1ldiz misali

Kaydi gozlerimin dniinden
Ardindan bakakalmisim...
Bilmiyordu,

Anliyordu belki de..

Gozlim yoktu etinde, kemiginde

Dedim ya.. Diinyamd iste!..
Onda teselli artyor,

Her seyi onda buluyordum...
Eserimdi...

Esiriydim...

Ruhunu, arihigini, durulugunu seviyordum

Amilarimiz vardi unutulmayan...
Her bakis,

Ayriydi biitiin bakislardan...
Her davranigi

Tatl, bambaskaydi;

Mutlu ederdi beni...

Boyle erken bir gidisin
Zamani mryd1 simdi?

Bir giin ayriik vardi
Biliyordum...

Ama, elimde degildi
Seviyordum...

o Ne mal pesinde yorulduk (Mehmet Cinarii)

Ne mal pesinde yorulduk, ne miilkii kiskaniriz;

Umide, sevgiye bir oyle ihtiyac var ki:

Degerli dendi mi diinyada bir goniil tamiriz. > | Yiiziincii kez bile aldatsalar da aldaniriz.

Uzak diisiip ¢agimizdan, bugiin gecenle yasar,
Yarin da bir gelecek zamana yaslaniriz.

Omiir siiren cabamiz coklarinca hor gériiliir;
Kiigimsenir, ezilir, tiirlii tiirlii suglaniriz.

Dikenli yollari israrla kendimiz sectik,
Sikéyet eylemeden her cefaya katlaniriz.

o Vazge¢ artik nazdan (Mahmut Turgut)

Nice umutlar boy att1 icimde
Seni gordiigiim zaman >

Geldi oturdu Siiphan Dag1 sanki bagima
Halim duman

Yiirek degil -odun sobasi- suramdaki
Giiriil, giirtil yanan

Gozyas1 olamaz bdylesine coskun
Zap suyudur gozlerimden akan

Gel aydinlat -giizelliginle- karanhk gecelerimi
Vazge¢ artik nazdan

o Karanfiller (Riistem Akinsu)
Bazen ac1 riizgar gibidir hatiralar,
Tekrar agilir eski kapanmus yaralar.
Yiizlerce karanfil dolu bir bah¢e goniil,
Bir hatira iistiinde dolastik¢ca kanar.

o Toprak kokusu (Bekir Sitki Erdogan)
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Ben yanmis kum, sen ¢ble inmis nursun;
[flah olmaz bagrima son yagmursun.

Tek hatiramiz, su taze toprak kokusu,
Bir sepeleyip gecme hemen n’6lursun!

*k*k

o Cocugun cam (Dogan Ciiceloglu)

Kaliforniya'da Long Beach sehrindeki Eyalet Universitesi'nde Ogretim iiyesi olarak ders
verirken, ayni somestrde benim iki dersimi alan bir kiz 6grencim dikkatimi gekmeye baslamisti. Bu geng
bayanin su 6zelliklerinin farkina varmistim: Her seyden dnce cok giizel bir kizdi. ikinci olarak ¢ok iyi
bir 6grenciydi; biitlin sinav ve ddevlerde en yiiksek notu o altyordu. Ayrica, ¢ok hanimefendi, cok nezih
bir kisiligi vardi.

Boliimiin bir pikniginde kiz 6grencimin nisanlisiyla tanmistim. Yukarida 6zelliklerini saydigim o
giizel kizin bana tamistirdigr erkek, yirmi yedi-yirmi sekiz yaslarinda, sa¢1 biraz dokiilmiis, sisman
denecek kadar toplu, ¢irkin, kisa boylu biriydi. Bu kisiye parasi i¢in yiiz vermis olabilecegini diigtindiim.
Daha sonra 6grendim ki, bu gen¢ adamin parasal giicii yok; baska bir iiniversitenin psikolojik
danigmanlik boliimiinde doktora dgrencisi olarak okula devam ediyor ve ileride akademisyen olarak
kariyer yapip profesor olmak istiyor.

Acaba benim giizel 6grencim bu adamda ne bulmustu? Bir hafta sonra ders ¢ikis1 koridorda
Ogrencimin yanina yaklastim ve Sally adiyla anacagim 6grencimle aramizda sdyle bir konugma gecti:
- Sally, nisanlinla nasil tanistiginiz1 merak ediyorum?

- Bir kilise faaliyetinde ayni1 komitede ¢alistik; o zaman tanidim kendisini.

- Nesi seni etkiledi; hangi 6zelliklerini sevdin?

- O sahane bir insan; 0 benim kahramanim! Ben ondan ¢ok seyler 6grendim.

- Nasil yani?

-Frank bir yetimhanede biiyiimiis. Yetim olmanin ne demek oldugunu bildigi icin, iiniversite
ogrencisi olunca, yetimhaneden iki ¢cocuga agabeylik yapma karari alms. Haftada on saatini onlara
ayiriyor; onlarla bulusup oynuyor, kitap okuyor, onlar1 miizeye gotiiriiyor. Onlarin iyi gelismesi igin
elinden geleni yapiyor. Biri ameliyat oldu, hastanede yatiyor ve Frank simdi aksamlar1 hastanede
kaliyor, geceleri ona bakiyor.

Bir siire sonra Sally'nin i¢inde yetistigi aile ortamim merak etmeye basladim. Dort-bes hafta

sonra San Francisco'ya gidecektim, Sally'nin ailesinin yasadigi kasaba yolumun iistiindeydi, onlara
ugrayabilir, onlarla tanistiktan sonra yoluma devam edebilirdim. Bu planimi Sally'e sdyledigimde Sally,
'-O giin ben de aileme gidecektim; isterseniz beraber gidebiliriz, ' dedi.
Ailesine haber verdi. Onlar da sabah kahvaltisina gelmemizi sdylemisler. Long Beach'ten
sabahin altisinda yola ¢iktik ve dokuz buguk civarinda Sally'nin agabeyi Brian'in evine vardik. Sally'nin
babasi George orada bulusmamizi uygun gérmiis. Cok giileryiizlii bir aileydi. Brian'in, en ufagi dort
yas civarinda dort cocugu vardi.

Ziyaret ettigim bu giiler yiizlii sicak ailede, iki olay gercekten dikkatimi ¢ekti. Bunlardan ilki,
Sally'nin babasi George'un torunlariyla konusurken onlarin géz hizalarina inmesiydi. Bunu o kadar
dogal yapryordu ki, artik farkina varilmadan yapilan bir davranis oldugu belliydi. Sally'ye, babasinin
torunlartyla hep boyle mi konustugunu sordum. 'Evet' yanitin1 alinca, kendisi ¢ocukken de babasinin,
onunla gz hizasia inerek mi konustugunu sordum. 'Evet, biz bdyle biliyoruz. Agabeyim Brian da
cocuklartyla boyle konusur; ben de kendi ¢cocuklarimla bdyle konusacagim. Biz boyle biliyoruz', dedi.
Tiiylerim diken diken oldu.

Ben iiniversite 6gretim iiyesiydim ve insan psikolojisi benim uzmanhk alanimdi ama ii¢
cocugumdan hi¢biriyle goz hizasina inerek konustugumu hatirlamiyordum. Kendime kizdim;
sonra kendime kizmaktan da vazgectim, beni yetistirenlere kizdim. Sonra onlara kizmaktan da
vazgectim ve biitiin nesilleri yetistiren kiiltlir ortamina kizdim. Daha sonra kimseye kizmayacagimi
anlayarak, oradaki 6grenme firsatindan yararlanmaya karar verdim.

Torunlarinin 6niinde diz ¢okerek konusan dede George'a 'Beyefendi, ¢ocuklarin goz hizasina
inerek konusuyorsunuz!' dedim. Bana biraz sagkinlikla giiliimseyerek, 'Tabii, onlar kiiciik insanlar!'
yanitin1 verdi. Oyle bir bakis1 vardi ki, bu bakis sanki 'Bu kadar dogal bir sey ki, herhalde bunu herkes
yapiyordur; sen yapmiyor musun?' diyordu. O bakisa kars1 biitliin yaptigim, mahcup bir giiliimseme oldu.
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Bu giiler yiizlii sicak ailede dikkatimi ¢eken ikinci olay, Sally'nin agabeyi Brian'in davranist
oldu. Brian, Pasifik iilkeleriyle ticaret yapan, oldukca varlikli biriydi. Evlerinin biiyiikliiglinden, ylizme
havuzundan, ciftliklerinden, arabalarinin tiirtinden ailenin zenginligi belli oluyordu. Kahvaltidan sonra
saat on bir dolaylarinda telefon ¢aldi ve Brian bir siire telefonla konustu. Ofisten artyorlarmis, Koreli
bir isadami Los Anegeles'ta imis, kendisiyle goriismek icin helikopterle saat 14'te gelmek istiyormus.

Baska bir randevusu oldugunu soyleyerek bu teklifi reddetmis olan Brian, bize
durumu soyle agikladi: '"Dért cocugum var ve her hafta biriyle dort saat bas basa geciririm. Bugiin
dort yasindaki kizim Mary'le randevum var. Cocuklar ¢cok cabuk biiyiiyorlar, eger dikkat
etmezsen, bir bakiyorsun, biiyiimiisler ve onlarla beraber zaman gecirme olanagi kaybolmus.
Brian'in yagam vizyonunu sormadim, ama davranisindan nelere oncelik verdigi belli oluyordu. Brian
icin ¢ocuklart siiphesiz en az isi kadar dnemliydi. Brian'n yasaminda bununla ilgili bir pismanlik
duygusu, bir 'keske' olmayacak.

Sally'e sordum: 'Baban seninle randevulasir miyd1?'

'Evet', dedi, 'yalniz benimle degil, her ¢ocuguyla sirasiyla bas basa zaman gecirirdi. Ve ilave etti,
'Biz boyle gordiik, boyle biliyoruz. Benim ¢ocugumun da babasi boyle yapacak!'. Giilimseyerek,
‘Nereden biliyorsun?' diye sordum. 'Biz Frank'le konustuk' diye cevap verdi. Yine i¢im ciz etti. Daha
dogmadan g¢ocugun gelisme ortamiyla ilgili bir biling olusmustu. Kendi ¢ocuklarima i¢im yandi.
Evlenmeden 6nceki bilincimi, kafamin karmagsikligini, evlendigim kiza ettigim eziyetleri ve ondan da
acist, kendi yavrularima cektirdigim acilar1 diisiindiim. Biraz daha diisliniince kendimin de ac1
¢ektigini anladim ve bu sefer kendi cocukluguma i¢im yandi. Daha sonra babamin, anamin gocukluguna
icim yandi. Ve son durak olarak {ilkemin tiim ¢ocuklarina i¢im yand.

Yine kimseye kizamayacagimi anlayinca, 'bundan sonra ne yapabilirimle ilgili diistinmeye karar
verdim. Iste degerli okurum; yazdigim Kitaplar, verdigim seminerler, hazirladigim televizyon
programlari, Ne yapabilirim? ' sorusuna verdigim yanitlarin 6geleridir. Sally'nin iginde yetistigi ortami
gbrmiis ve anlamig biri olarak onun davranislarina simdi daha iyi anlam verebiliyorum. Sally, i¢inde
yetistigi ailede, var olusun bes boyutunu da doya, doya yasayabilmisti. Cocugun hizasina inerek
onunla goz goze konustugunuz zaman c¢ocuk, 'Sen varsin, sen dogalsin, sen degerlisin, sen
giicliisiin ve sen sevilmeye layiksin', mesaj1 alir ve cocugun CAN'1 beslenir.

Cocuguyla randevusuna sadik kalan baba, 'Seninle zaman gecirmek istiyorum,
seni 6zledim', mesajim giiclii olarak verir. Cocuk bu mesaj1 zihinsel olarak degil, sezgisel olarak alir
ve aldig1 bu sezgisel mesajlar sayesinde ¢cocugun hamuru, 'Ben sevilmeye layik biriyim!' diye yogrulur.
Bir ana babanin ¢ocuklarina verebilecegi en biiyiik miras, var olusun bes boyutunda beslenmis ve
buna inanmis giiclii bir CAN'dir.

*k*k

o Sevgidir hayata katik (Bahattin Karakog)

Kilit namuslu bir polis,
Giiven evrensel bir ferman.
Eger sevgi olmasaydi
Coktan tiikenirdi insan. >

Yasiyorsak ¢ok umutlu,
inancin sular derin...
Aydinlik kapiya varir
Yolu, kutsal sevgilerin. >

Yiirek bir yediveren giil;
Tomurcuk doktiirtir ak ak.
Sevgimiz tekmelense de
Hep yiiceltir bagislamak.

Vermek, karsihik almadan;
Soylu atlar1 aksatmaz.

Giines hergiin dogar, batar;
Sevgi giinesi hi¢ batmaz.

Ig1l 181l akan 6zsu,

Giil agaci budagindan,
Renkli kalemler 6pmeli
Ak kagidi dudagindan.

Biz sevgiyle kilitlendik;
Allah kapar, Allah agar...
I¢imiz bir has-bahgedir,
Dilimiz altin anahtar.

Sevgidir hayata katik,
Soframizdan eksilmeyen.
I¢-karas1 kalay tutmaz,
Sevgi kararmaz glimiisten.

o Aglamak icin gozden yas m1 akmah? (Victor Hugo)

| Aglamak icin gozden yas m1 akmali?

| Hirsizlik; para, mal mi ¢almaktir?

13




Dudaklar giilerken insan aglayamaz m? Saadet ¢almak, hirsizlik olamaz m?

Sevmek icin giizele mi bakmah? Solmasi icin giilii dalindan m koparmah?
Cirkin bir tende giizel bir ruh, kalbi Pembe bir gonca iken giil dalinda solmaz m?
baglayamaz nm? Oldiirmek icin silah, hancer mi olmal1?

Hasret; 6zlenenden uzak mi kalmaktir? Saclar bag, gozler silah, giiliis, kursun olamaz
Ozlenen yakindayken hicran duyulamaz m? | m?

*k*k

o Ciy (Riistem Akinsu)
Sonsuz bir 6miir istegi, bilmem ki nigin,
Bir sevgili yar yoksa ve bir ask da derin.
Yildiz bile olsaydim inerdim gokten,
Bir gonca giiliin iistiine ¢iy olmak icin.

o Cay (Bahattin Karakog)
Siirim, diisiim, kadinim, orkidem
Bosluk birakmadin icimde
Sen hep bendesin, benim i¢in raksediyorsun
Ben hep seni i¢iyorum koyu-demli
Mutlulugumuzun karesince
Gozlerin deniz
Saglarin orman
Sesin kan
Kanin ¢ay.

o Yaprak (Mustafa Miyasogiu)
Ask kanar sevda biiyiir
Daglar1 deler Ferhat
Sular yapraga yiiriir

o Bir mavi tiirkiidiir deniz (O. Olcay Yazic)
Emine kiz/mor safakta
sahile bir giil salar.
ve yazar yapragina:
“yare verin dalgalar.”

o Bir ibrahim bicag ikiye bicer tasi
Sevgili nasil kird1 kutlu disin tas senin (Osman Sari)
(Uhud Gazvesi’nde uzaktan atilan bir tagla Restilullah’in disinin kirildigini hatirlayalim.)

o Nigin ciktin daglara evren ¢6l oldu Leyla
Topugun 6pmek icin toz oldu dag tas senin (Osman Sart)
(Hrristiyanhigin daglarda manastirlara ¢ekildigi gibi, giinliik hayatimizdan Islam ¢ikinca hayatimizin can
suyu cekildi, ortalik ¢dle doniip toz duman oldu. Sabah aksam cinayet haberleri veriliyor hep.)
“Kim, bir insam, bir can karsilif1 veya yeryiiziinde bir bozgunculuk ¢ikarmak karsiligi olmaksizin
oldiiriirse, o sanki biitiin insanlar1 éldiirmiistiir. Her kim de birini (hayatin1 kurtararak) yasatirsa,
sanki biitiin insanlar yasatmstir...” (Mdide, 5/32)

o Biitiin siirlerde soyledigim sensin
Suna dedimse sen Leyla dedimse sensin
Ellerinden devsirir bahar ciceklerini
Deniz gozlerinden alir sonsuzlugun haberini
Ey ipeklere yumusakhk bagislayan merhametin kalbi
Ey goniillerin en yumusagi en derini
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Sirlarin sirrina ermek icin sende anahtar vardir

Senden iimit kesmem kalbinde merhamet adh bir ¢inar vardir
Sevgili

En sevgili

Ey sevgili

Uzatma diinya siirgiiniimii benim (Sezai Karakog)

*k*k

o el-Vediid (Ramazan Sonmez)

Vedid; iman eden kullarini ¢ok seven ve onlar tarafindan ¢ok sevilendir.

Vedid; iman eden kullar1 igin kalplerde sevgiyi var eden, giizel amelleri nedeniyle kullarindan
razi olan, onlar1 6ven ve onlara ihsanda bulunandir.
“Rabbinizden bagislanma dileyin, sonra O’na tdvbe edin. Siiphesiz Rabbim ¢ok merhametlidir, ¢ok
sevendir.” (Hud, 11/90)

“0, ¢ok bagislayandir, ¢cok sevendir.” (Biiriic, 85/14)

Resiilullah soyle buyurmustur:

» Kisi sevdigiyle beraberdir. (Buhdri, Miislim)

» Siiphesiz Allah soyle buyurmustur: “Kim benim dostuma diismanlik yaparsa, ben de ona harp
ilan ederim. Kulum bana en giizel, kendisine farz kildigim seyleri yerine getirerek yaklasir.
Bundan sonra farzlarin digindaki nafilelerle siirekli bana yaklasmaya devam eder. Sonunda ben
onu severim. Onu sevdigimde ise, onun goren gozii, isiten kulagi, tutan eli ve yiiriiyen ayag
olurum. Benden bir sey isterse, istedigini kendisine veririm. Bir seyden bana siginirsa, sigindigi
seyden onu korurum. Miimin kulumun canin1 almak diginda yapacagim higbir iste tereddiit
etmedim. Ciinkii kulum 6liimden hoslanmiyor, ben de onun hoslanmadig: seyi istemiyorum.”
(Buhdari)

Allah’1n sevdikleri:

(Mallarinizi) Allah yolunda harcaym. Kendi kendinizi tehlikeye atmayin. lyi ve yararl isleri en
giizel sekilde yapin. Siiphesiz, Allah iyi ve yararh isleri en giizel sekilde yapanlari sever.” (Bakara,
2/195)

...Siiphesiz Allah ¢ok tovbe edenleri sever, ¢ok temizlenenleri sever. (Bakara, 2/222)

Hayir! (Gergek, onlarm dedigi degil.) Kim soziinii yerine getirir ve Allah’a kars1 gelmekten
sakinirsa, siiphesiz Allah da sakinanlan sever. (4/-i Imran, 3/76)

Nice peygamberler var ki, kendileriyle beraber birgok Allah dostu ¢arpistt da bunlar Allah
yolunda baglarina gelenlerden yilmadilar, zaafa diigmediler, boyun egmediler. Allah, sabredenleri
sever. (dl-i Imran, 3/146)

Allah’in rahmeti sayesinde sen onlara karsi yumusak davrandin. Eger kaba, kati yiirekli
olsaydin, onlar senin etrafindan dagilip giderlerdi. Artik sen onlar1 affet. Onlar i¢in Allah’tan bagislama
dile. Is konusunda onlarla miisavere et. Bir kere de karar verip azmettin mi, artik Allah’a tevekkiil et,
(ona dayanip giiven). Siiphesiz Allah, tevekkiil edenleri sever. (4/-i Imran, 3/159)

Onlar, yalani ¢ok dinleyen, harami ¢ok yiyenlerdir. Eger sana gelirlerse, ister aralarinda hiikiim
ver, ister onlardan yiiz ¢evir. Onlardan yiiz ¢evirecek olursan, sana asla hicbir zarar veremezler. Eger
hiikkmedecek olursan, aralarinda adaletle hiikkmet. Ciinkii Allah, adil davrananlan sever. (Mdide,
5/42)

Ey iman edenler! Sizden kim dininden donerse, (bilin ki) Allah onlarin yerine dyle bir topluluk
getirir ki, Allah onlar: sever, onlar da Allah’1 severler. Onlar mii’minlere kars1 alcak goniillii,
kéfirlere kars giiclii ve onurludurlar. Allah yolunda cihad ederler. (Bu yolda) hi¢cbir kinayicinin
kinamasindan da korkmazlar. iste bu, Allah’in bir liitfudur. Onu diledigine verir. Allah, liitfu genis
olandir, hakkiyla bilendir. (Mdide, 5/54)

Hig siiphe yok ki Allah, kendi yolunda, duvarlar1 birbirine kenetlenmis bir bina gibi saf
baglayarak ¢arpisanlari sever. (Saff, 61/4)
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