Hayatimiz

e Hayatimz degistirecek 90/10 sirrim kesfedin (e-posta)

Mesela ailenizle kahvalt1 yapiyorsunuz. Kiziniz, kahve fincanina ¢arpiyor ve bir fincan kahve
gomleginizin iizerine dokiiliiyor. Kahveyi lizerinize doktiigii i¢in kaba bir sekilde kizinizi
azarliyorsunuz. Kiziniz iiziiliiyor ve aglamaya basliyor. Kiziniz1 azarladiktan sonra esinize doniiyor ve
kahve fincanini masanin Kenarina ¢ok yakin koydugu igin elestiriyorsunuz. Bunu kisa bir sozli
tartisma takip ediyor. Ofkeyle iist kata ¢ikiyor ve gémleginizi degistiriyorsunuz.

Asagiya indiginizde kizinizi, aglamaktan dolay1r kahvaltisini bitirememis ve okul i¢in
hazirlanamamis bir halde buluyorsunuz. Kiziniz otobiisii kagiriyor. Esinizin ise gitmek i¢cin hemen
cikmasi gerekiyor. Hemen aceleyle arabaniza kosuyorsunuz ve Kizinizi okula birakmak iizere hareket
ediyorsunuz. Geg kaldiginiz i¢in, hiz sinirlamasi olmasina ragmen hizli gidiyorsunuz. 15 dakikalik
gecikmeden ve hiz limitini astiginiz i¢in 6dediginiz trafik cezasindan sonra okula ulastyorsunuz.
Kiziniz size "Hosgakal" demeden binaya kosuyor.

Ofise 20 dakika gecikmeyle geliyorsunuz ve evrak cantasini evde unuttugunuzu anliyorsunuz.
Giiniintiz korkung bir sekilde basladi! Devam ettikge, kotiilesiyor, daha da kétiilesiyor saniyorsunuz.
Eve gitmeyi dort gozle bekliyorsunuz. Eve ulastiginizda esiniz ve kizinizla olan iligkilerinizde araya
sikistiginizi saniyorsunuz. Neden? Sabahleyin nasil tepki verdiginize bagl olarak! Neden kotii bir giin
gecirdiniz? Kahvenin dokiilmesinde sizin bir kontroliiniiz yoktu. Sizin glinlinliziin kotii gegmesine o
bes saniye i¢indeki davraniglariniz sebep oldu.

Olabilecek ve olmasi gereken ise soyleydi. Uzerinize kahve sigradi. Kiziniz aglamak iizere.
Siz nazikce "Tamam tathm, bir dahaki sefere biraz daha dikkatli olman gerek" diyorsunuz.
Havluyu kaptiginiz gibi iist kata ¢ikiyorsunuz. Gomleginizi degistirip, evrak ¢antasini aldiktan sonra
asaglya iniyorsunuz ve ayni anda pencereden Kizinizin otobiise bindigini goriiyorsunuz. Kiziniz geri
doniip el salliyor. Siz ve esiniz ise gitmek i¢in birlikte ¢cikiyorsunuz. 5 dakika 6nce ise geliyorsunuz ve
caligsma arkadaslariniza neseli bir sekilde selam veriyorsunuz. Patronunuz ne kadar giizel bir giinde
oldugunuz hakkinda konusuyor. Farka bakin!

Iki farkli senaryo. Ikisi de ayn1 basladi. Ikisi de farkli bitti. 90/10 sirr1 inamlmazdir! Bu sir
nedir?

Hayatin %10'u, sizin basimza gelenlerden olusur. Hayatin diger %90'na ise sizin bu
basiniza gelenlere nasil davrandigmizla karar verilir. Insanlar anlamsiz seyler soyler ve yaparlar.
Insanlar hasta olurlar. Arabalar bozulur. Ugaklar ge¢ kalir ve biitiin planlarimzi alt iist ederler.
disardidaki bir siiriicii canimizi sikabilir... Bu %10'luk kisim tamamen bizim kontrolumiiz diginda
gerceklesir.

Diger %90'hk kismm siz belirlersiniz. Nasil? Olaylara yaklagimimzla! Nasil tepki
verdiginize bagh olarak. Pek ¢ok insan gereksiz yere stresten, dertlerden, problemlerden ve
basagrisindan ac1 gekmektedir.
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e Giizel hayat (e-posta)

Koy sakinleri yagmur duasina ¢ikmiglardi.
Biitiin kdy ahalisi toplandi.
I¢lerinden birinde semsiye vardi.
Bu inanctir.
Babalar bebeklerini havaya hoplatir, gocuklar giilmekten bayilir.
Yere diiseceklerini akil larina bile getirmezler.
Ciinkii babalar1 onu tutacaktir.
Bu giivendir.
Yatagimiza girerken,
yarin uyanip yasamaya devam edecegimize dair garantimiz yoktur.
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Ama yine de ertesi giine dair planlar yapariz.
Bu iimittir.
Ve bu iigli varsa, hayatiniz giizeldir...

Bugiin giizel bir giin olsun (e-posta)

Bugin...
Kii¢iik mucizelerin giinii olsun...
Ikram edilen
taze demlenmis bir bardak cay,
ya da mis kokulu bir fincan kahve
Eski bir arkadastan
beklemedigin anda bir telefon...
Eve veya ise giderken ya da aligverise
trafikte hep yesil 1siklar...
Bugiin...
icinde kiiciik sevinglerin oldugu
bir giin olsun...
markette en hizli ilerleyen kasa sirasi...
mis kokulu bir yemek...
radyoyu actiginda;
en sevdigin sarkinin ¢aliyor olmasi ve
o giizel sarkiya yiiksek sesle eslik etmek...
baris, mutluluk ve nese dolu bir giin olsun.
Mutlulugun giindi...

Giizel bir sey yap (e-posta)

Glizel bir sey yap kardesim. Diinyaya kirk kere gelinmez... Madem yasiyorsun, sihhatli

nefesler aliyorsun.. Bir sey yap.

Bir sey yap ... Giizel olsun. Cok mu zor?

O vakit giizel bir sey soyle. Dilin mi donmiiyor?

Giizel bir sey gor. Veya,

Giizel bir sey yaz. Beceremez misin? Oyleyse;

Giizel bir seye basla...

Herkesin iistesinden gelecegi bir sey mutlaka olmali. O gayretten uzak duramayiz. Vakit

geciyor. Vaktin gecisi omriin besinci vitese takili oldugunu gosterir, unutma. Bir dergide beynimi
sarsan bir ciimle okudum, climleyi bir tirlii unutamadim. So6yle diyordu: "Her insan élecek
yastadir..."

Buyrun biraz da sizler sarsilin. Demek dyle haa?

Her insan dlecek yasta...

Bir de kalkar savasiriz.

Kavgalagir, kuyular kazariz. Az sonra dlecek olan bizler... Ne kadar da cahiliz...

Bu ciimleyi gordiikten sonra igimde "Biiyiikk Patlama"yi duydum. Edecek iki ¢ift s6ziim

olmaliydi. Insanlara, insanhga bir seyler demeliydim. Sonunda ard arda ve simsek hiziyla bagirdim.
Beynimden yiiregime dogru bir haykirist1 bu. Yiiregimden dalga dalga cevap yetisti:

Bir sey yap. Zor ise;

Bir sey soyle. Beceremiyorsan;

Bir seyler gor.

Bir seyler yaz. O da mu gii¢?

Bir seylere basla.

Ama hep giizel seyler olsun. Ciinkii;
"Her insan dlecek yasta..."



Geg kalmayasin!

Koca Mimar Sinan... Yapmis da gitmis.

Yunus Emre'm... Soylemis de gitmis.

Seyh Edebali... Gormiis de gitmis.

Fuzuli, Nedim, Seyh Galip... Yazms da gitmis.

Nene Hatun, Siit¢ii imam, Antepli Sahin Bey... Baslamis da gitmis. Kimse kimseden eksikli
degil. Biiytlik degil, kii¢lik degil, farkli hi¢ degil.

Diisiinebilen kisinin, iistesinden gelecegi gorevler mutlaka vardir.

"Her insan dlecek yasta..."

Geg kalmayasin!
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e Kiiltiire emek ver (Ishak Alaton)

Ister geng olun ister yash, yasimzla barisik degilseniz ihtiyarsimz demektir. Cok genc 6len
yashlar oldugu gibi ihtiyar doganlar da vardir. Universitelerimizde yaptigim sdylesilerde bana en ¢ok
para hakkinda soru sorulur. Herhalde is adami oldugum i¢in. Ben, "paranin iki kisiligi vardir" derim.
Birincisi para bir degis tokus aracidir. Para verip yiyecek, giyecek, ev, bark, hatta saglik satin
alabilirsiniz. ikincisi ile gelecek korkusunu yenersiniz. "Yashligimda ¢aresiz, muhtag, perisan kalmam
ciinkii kotli giin paramu bir kenara ayirdim dersiniz. Ama para otesi, para-iistii bir konu daha vardir,
bunu parayla satin alamazsiniz. Bunun adi zevk ve keyiftir.

Zevk almak, keyif duymak ancak KULTUR ile miimkiindiir. Resimden zevk almak icin
sergiler bedava, miizik, kaset ve diskler {i¢ otuz para. Ayrica konserler de pahali degil. Tiyatrolar
hamburger fiyatina... Ask ve sevgi zaten bedelsiz. Giinesin batigindan, denizin hisirtisindan ya da bir
satrang oyunundan zevk alabiliyorsaniz giinesi ka¢ paraya batirabilirsiniz? Denizi higirdatmanin fiyati
nedir? Kalenizle bedavaya sah ¢ekebilirsiniz. Yashlhigmiz i¢in biriktireceginiz kotii giin parasi kadar
belki ondan da Onemli olan bu zevkler ve mutluluklardir. Bunlara sahip olmak ancak kiiltiirle
miimkiindiir.

Para kazanmaya emek verdiginiz kadar Kkiiltiir edinmeye de emek verin. Yaglilar 6liime
daha yakin derler. Ama olim niifus kagidi sormuyor. Simdiki tutkulu projem, bir ceviz ormani
yetistirmek. Fidanlar1 dikmeye basladim bile. Ceviz fidani 8 yil sonra agag¢ olup ceviz verirmis. Smdi
76 yasindayim, yani 84 yasimda ceviz kiracagim. Bu kez kendi cevizlerimi...
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e Giizel yasamin 10 anahtari-6zdeyisler

Her iilkenin binlerce atasézili var, 6zdeyisi var. Bunlar birikimlerin hap halinde ifade edilmis
sekli. Unliilerin, toplumlar1 etkileyen kisilerin 6zdeyisleri var, g¢ofu zaman yazarlar anlatmak
istedikleri konuya giris yaparken "ufuk agma" niyetine alinti yaparlar. Philip E. Humbert adli bir
psikiyatri profesorii, "Insanlara mutlu yasamin anahtarimi 10 kuralda toplayacak olsam, hangi deyisleri
secerdim" diye kapsamli bir ¢aligma sonrasi bir liste ¢ikartmis:

o Kendini tam - Sokrat
Kendi iginde yolculuk yap. Gilinliik tut. Kalbin, gonliin, vicdanin ne diyor? Neyi One
cikartiyor? Diinyaya bilingli bakmanin yolu basta bu i¢ yolculuktan gegiyor.

o Oldugun gibi goriin ya da goriindiigiin gibi ol - Mevlana
Diiriist ol, adil ol, hakca diisiin. Iginden gelen sesin 6ne cikardigi degerleri koru. Hayatta
birseyleri korumak i¢in ayakta kalmazsan hersey seni diigiirtir.

o En yukarda ask var - Aziz Paul

Sesi miizige doniistiiren asktir. Ask olmazsa, sevgi iligkileri yoksa, ihtimam eksikse hayatin

kuru bir daldan farki kalmaz.

o Diinyay1 hayalgiicii dondiiriir - Albert Einstein

Yaptigimiz hersey hayal kurarak baglar. Hayat -herkes i¢in- hayalleri gerceklestirmek ve

yapabileceginin en iyisi, olabileceginin en giizeli pesinde gitmektir.

o Fazla giizellik goz ¢ikarmaz - Mae West



Gizel hayat doya doya yasanir. Mutluluk paylasilir, hayat1 sevme hissi coskuyla beraber gelir.
Ruhun miiziginde "Haydi bastir, goster kendini" temposu vardir. Kibir degil, cosku!

o Firsatlar yakalandik¢a ¢ogalir - Sun Tzu
Basar1 cesaret ister, baslangictaki cesaret sonradan inanca doniisiir. Inang insanliga daha iyi
hizmet arzusuna doniistiigiinde firsatlar yelpazesi yukar1 bir seviyede tekrar agilir.

o Yayap yayapma. Denemek yok! - Yoda
Hayat seri hareket, karar ve kararhilik gerektirir. Tereddiitte kalanlar geride kalir. Hayatin
iistiine gitmezseniz hayat sizin tistiiniize gelir.

o Miikemmellik, ekleyecek bir sey kalmadiginda degil, alinacak bir sey kalmadiginda olusur -
Antoine de St. Exupery
Hayatimz1 basitlestirin. Basite indirge, indirge, bir kere daha indirge... Istekler listenizi kisa
tutun. Kisa tutun Ki giines 15181na biiyiite¢ tutmak gibi odaklayabilesiniz.

o Kabiliyet yoksa sanat¢i olmaz, ama ¢alisiimadik¢a Kkabiliyet hi¢ bir ise yaramaz - Emile
Zola
Ancak akilli, bilin¢gli ve odagi sasmayan c¢abalar sonrasi olasi potansiyelin yapabilecekleri
gerceklesir. Elmasi yontmadikca elinizde sadece bir tag pargast vardir.

o Hayati yasamanin iki yolu var - Albert Einstein
Biri hicbir sey mucize degilmis gibi yasamak...
Digeri hersey mucizeymis gibi yasamak...
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e Alain, “i¢ Idare” baslikli yazisinda (Soylesiler I) insanin kendi kendini idaresi konusunda
Eflatun’u okumamiz tavsiye ediyor:

Eflatun’un Devlet’ini okumanizi isterdim; sirf kendi kendinizi idare etmek sanatini
Ogrenesiniz ve iginize adalet methumunu yerlestiresiniz diye bu kitab1 okumaniz isterdim. Eflatun’un
temel fikri su: bir insan kendi kendini iyi bir sekilde idare etti mi, hi¢c farkinda olmadan
baskalarina da iyilik eder, faydah olur. Her ¢esit ahlakin temel fikri budur; geri kalan barbarlara has
inzibattir...

... Sevilmek istiyorsan merhametli ol. Insanlar1 sev ki onlar da seni sevsinler. Cocuklarmin
sana saygl gostermesini istiyorsan ananla babana saygi goster. Bunlar ayak takimimin ragbet ettigi
inzibattir.

... Higbir esaret seklini, hi¢bir zenciri, yaldizli olsun ¢igekli olsun, kabul etmeyin. Yalniz
dostlarim, kendi iginizin sultan1 olun.Tacinizdan tahtinizdan vazge¢meyin. Korkuya kars1 koydugunuz
gibi, isteklerinize de 6fkelerinize de karst koyun. Bir ¢oban, képegini nasil yanina ¢agirirsa, siz de
ofkenizi yammza cagirip zaptetmesini 6grenin. Isteklerinize hakim olun. Korkarsaniz,
korktugunuz seye dogru rahar rahat yiiriiylin. Tenbelseniz kendinize bir is icat edin. Canitez bir
insansaniz, karigik iplik yumaklarini ¢é6zmege calisin. Et yemegi yanmis olsa bile, siz onu istiha ile
yiyerek zevklerin en istiinline varin. Bir seye lziildiinliz mii, i¢in i¢in neselenmesini 6grenin.
Uykusuzluk sizi, cayirdaki sazan balig1 gibi bir yandan &biir yana dondiiriiyorsa hareketsiz durmaya ve
emirle uyumaya calisin. Bundan sonra da sevgili dostlarim, kendi i¢ dleminizin sultani olacaginizdan,
sultanlar gibi hareket edin, akliniza ne gelirse yapin.

Bir baska yazisinda ise Alain, her zaman kendi acillarimiza tahammiil edecek kadar kuvveti
bizzat kendimizde bulabilmemiz gerektigini sdylerek su misélleri verir: Meseld, su baskinina
ugrayanlar gereken sartlara uyarlar. Uzatilan tahtalarin Gistiinde aglayip inlemezler, hemen karaya ayak
basmaga bakarlar. Okullarda veya umumi yerlerde toplananlar, ellerinden geldigi kadar yerlesmege
bakarlar, can ve goniilden yiyip igerler, yatip uyurlar. Harbe gidenler de, bu cesit seyler anlatirlar;
duyduklari asil aci harpte bulunmalarindan degil, ayaklarinin {isiimesinden ileri gelnektedir; akillari
fikirleri hep ates yakmaktadir; 1stninca da keyiflerine diyecek yoktur.

Hatta, yasamak ne kadar gii¢ olursa, insanoglu acilara o kadar ¢ok tahammiil eder...
Robinson, ancak evini kurup bitirdikten sonra vatan hasreti duymaga baslar. Zenginin avdan
hoslanmas1 da bundan olacak; ayagmin agrimasi gibi miistakbel acilar, iyi yemek i¢cmek gibi
miistakbel zevkler aveinin gozleri oniinde canlanir; bdylece hareket her seyi siiriikler, her seyi



zincirleme birbirine baglar. Biitiin dikkatini olduk¢a gii¢ bir is iizerine toplayabilen insan tam
manasiyle mesuttur. Ge¢cmisini veya gelecegini diisiinen insan ise tamamiyle mesut olamaz.
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¢ Yasama anlam ve boyut katan iki seyin 6nemi:

Iki sey "Kalitesiz insan"in 6zelligidir:
1- Sikayetcilik
2- Dedikodu
Iki sey ¢dziimsiiz goriinen problemleri bile ¢zer:
1- Bakis acisim degistirmek
2- Karsindakinin yerine kendini koyabilmek
Iki sey yanhs yapmani engeller:
1- Sahis ve olaylar akil ve kalp siizgecinden gegirmek
2- Hak yememek
Iki sey kisiyi gozden diisiiriir:
1- Demagoji (Laf kalabalig1)
2- Kendini agira satmak (6vmek, vazgegilmez gostermek)
Iki sey insan1 "Nitelikli insan" yapar:
1- iradeye Hakim Olmak
2- Uyumlu Olmak
Iki sey "Ekstra Deger" Katar:
1- Hitabet ve diksiyon egitimi almak
2- Anlayarak hizli okumay1 6grenmek
Iki sey geri birakr:
1- Kararsizlik
2- Cesaretsizlik
Iki sey kasif yapar:
1- Nitelikli gevre
2- Biraz delilik
Iki sey 6miir boyu bosa kiirek ¢cekmemeni saglar:
1- Baskin yetenegi bulmak
2- Sevdigin isi yapmak
iki sey basarimin sirridr:
1- Ustalardan ustaligi 6grenmek
2- Kendini giincellemek
Iki sey basariyr mutlulukla beraber yakalamanin sirridir:
1- Niyetin saf olmasi
2- Rubhsal farkindalik
Iki sey milyonlarca insandan ayirir:
1- Sorunun degil, ¢6ziimiin pargasi olmak
2- Hayata ve herseye yeni (6zgiin, orijinal, farkli) bakis agisiyla yaklasabilmek
Iki sey gelismeyi engeller:
1- Asirlik (miibalaga, abarti, ifrat, tefrit)
2- Felakete odaklanmis olmak
Iki sey ¢oziim getirir:
1- Tebessiim (giiliimseme)
2- Siikut (susmak)
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e Ziya Pasa’dan bir “Gazel™:

Gormeden asar-1 nisinin bahar elden gider Nisan yagmurlarimi gérmeden bahar elden
Giiller Ahir rAm olur amma hezar elden gider gider,
Sonunda giiller boyun eger ama biilbiil elden




gider.

Nev-civan sevmekte ben pirani ta’yib eylemem
Hiisn olur kim seyr ederken ihtiyar elden gider

Ben pirleri giizeli sevdikleri i¢in ayiplamam,
Oyle giizellik vardir ki ona bakarken irade

elden gider.
Rizk-1 makst@ima kanAattir meali hikmetin Hikmetin anlami, taksim edilmis rizka
Gah hirs-1 nev-sikar ile sikar elden gider kanaattir,

Bazen yeni av hirs1 ile mevcut av elden gider.

Sarban-1 vakt isen hazm eyle zira vakt olur
Bir topal merkeb belasiyla katar elden gider

Donemin kervancist —y0Oneticisi- isen kararli ol;
¢linkii zaman gelir
Bir topal esek belasiyla kervan elden gider.

Killet-i idriakten sanma Ziya’nin gayretin
Neylesiin kim yer gelir sabr ii karar elden gider

Ziya’nin gayretini idraksizlikten zannetme,
Ne yapsin, zaman gelir sabir ve karar elden

gider.
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o Giilistan (Sa’di)

iki kisi bosuna zahmet cekti ve faydasiz ¢ahisti: Biri, biriktirip yemeyen ve digeri,
O0grenip yapmayan.

Kotiilere acimak, iyilere zuliimdiir; zalimleri affetmek yoksullara zuliimdiir.

Kii¢iik diismani hor goren, az atesi ihmal edene benzer.

Diismanin acizligine acima, ¢iinkii gii¢lii oluca sana acimaz.

Is altinla gerceklestigi siirece, cani tehlikeye atmak uygun degildir.

Iki kisi arasindaki savas, ates gibidir; talihsiz s6z tasiyic1 da atese odun tasiyandir.

Diismanin 6giidiinii kabul etmek hatadir, ancak dinlemek uygundur. Boylece tersini
yaparsin, ¢iinkii bu, dogrunun kendisidir.

Akl Kisi sertlik kullanmaz; degerini diisiirecek yumusaklik da gostermez.

Iki kisi iilkenin ve dinin diismanidir: Sabirsiz padisah ve bilgisiz zahit.

Diisman her hileden aciz kalinca, dostluk zincirini sallar. O zaman dostlukla hi¢bir diismanin
yapamayacagi isler yapar.

Ey biilbiil! Bahar miijdesi ver. Kotii haberi baykusa birak.

Herkese kendi akli ve oglu giizel goriintir.

On insan bir sofrada yemek yer, ama iki kdpek bir les iizerinde birbiriyle uyusmaz. Thtirash
kisi bir diinya mala ragmen actir; kanaatkar ise, bir ekmekle doymustur. Bilge kisiler demistir ki:
“Kanaatla zenginlik, malla zenginlikten daha iyidir.”

Bilge Kkisiler seyrek, dindarlar yar1 tok, zahitler can bedende kalacak kadar, gencler
tabak kaldirilincaya kadar, yashlar terleyinceye kadar, ancak Kalendeler, midede nefes yeri ve
rizk sofrasinda kimse kalmayincaya kadar yemek yerler.

Okcunun sabirh olmasi, aklin geregidir. Ciinkii yaydan ¢ikan, geri gelmez.

Nuh’un oglu Ken’an’1n kendisi hiinersiz olunca, peygamber oglu olmasi ona deger katmadi.

Sahipsen, hiiner goster, asalet degil. Giil, dikendendir ve Ibrahim de Azer’den.

Az az cogalir; damla damla sel olur.

Az az birlikte ¢ok olur: tahil ambarda tane tanedir.

iki sey akilca imkansizdir: Verilen rizktan daha ¢ogunu yemek ve ecel vaktinden once
6lmek.

Yaraticidan takdir edilmeyene el ulasmaz; takdir edilen nerede olsa ulasir.

isteksiz 6grenci, parasiz Asiktir. Cahil miirit, kanatsiz kustur. Amelsiz bilgin, meyvesiz
agactir. Bilgisiz zahit, kapisiz evdir.

Birine “Amelsiz bilgin, neye benzer?” dediler. Cevap verdi: Balsiz ariya.

Bir bilginden bir 6giit istedim. Bana buyurdu ki: Cahille birlikte olma.

Elinden gelirse, hurma agaci gibi comert ol; elinden gelmezse servi gibi 6zgiir ol.




Alkalli kisilerin ortak goriigsiine gére nimetin hakkim bilen képek, siikiirsiiz insandan daha
iyidir. Yiiz defa tas atsan da kopek bir lokmayi asla unutmaz. Bir algagi bir 6miir boyu gozetsen, en
kiigiik sertlikte sana kars1 savasa girisir.

Gokyliziinden yere yagmur sacgilir ve yeryliziinden de gokyliziine toz. Testiden, icinde olan
sizar.

Giigsiiz Kisilerin gonliinii yaralama, ¢iinkii bir giicliiniin zulmiiyle aciz kalirsin.

Bir dervis yakaris halinde diyordu: “Ey Rabbim! Kétiilere aci. Ciinkii iyilere zaten onlari
iyi yarattigin icin merhamet ettin.”
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e Denge sanati (H. Hiimeyra Sahin)

Makro ve mikro arasindaki denge, hayatin neredeyse tiim alanlarimi diizenleyen bir
unsur. Bu denge gozetilmediginde ya da bozuldugunda, gostergeler dogru okunmuyor ya da sistem
kaosa siiriikkleniyor.

Fizikciler kainati olusturan galaksiler, gezegenler yaminda atomlar1 olusturan
parcaciklar: inceleyerek, bu dengenin gostergeleri iizerinden diizen tammmliyorlar. Keza,
iktisatcilar, makro ve mikro ekonomik dengeyi, ekonomik hayatin temel diizenleyicisi olarak
goriiyor, birlikte degerlendiriyorlar.

Seyh Galib’in ziibde-i alem dedigi insan, alemin ¢ekirdegi olarak aslinda evreni anlamamiz
icin de bir anahtar sunuyor. Makro kozmos ile mikro kozmos arasindaki bag, birini anlamak igin
digerini de bilmeyi dayatiyor bize. Yani her sey i¢ ice...

Gandi’nin meshur bir soézii var; ‘Soylediklerinize dikkat edin, diisiincelere doniisiir.
Diisiincelerinize dikkat edin, duygularimiza doniisiir. Duygularimza dikkat edin,
davramslarimiza doniisiir. Davramslarimza dikkat edin, ahskanhklarimiza doniisiir.
Ahskanhklarimza dikkat edin, degerlerinize doniisiir. Degerlerinize dikkat edin, karakterinize
doniisiir. Karakterinize dikkat edin, kaderinize déniisiir...” seklinde.

S6zden kadere giden o biiylik dongii, yine makro ile mikro arasindaki baga isaret ediyor.

Sosyal meseleler de bdyle. Toplumun cekirdegi insan davramslari, aile yasantilar:
toplanip, birikerek adina hayat dedigimiz o uzun seriiveni, toplum dedigimiz o biiyiik yapiy1
olusturuyor. Bu, bireye kendi sorumlulugu disinda toplumsal sorumluluklar da yiikliiyor. Ciinkii
kainatta her sey birbirine bagli. Kelebek etkisiyle, attigimiz kiigiik bir adim, bagkalarinin hayatina tesir
ediyor. insanoglu, sebepler arasinda iletken vazifesi goriiyor bir anlamda.

Bu bakistan hareketle, toplumsal yapiy1 yoneten siyasal sistem de, onu olusturan pargalarin
toplamindan olusuyor. Su giinlerde toplumca siyasal sistem iizerinde tartigmalar yapiyor, makro
diizeni konusuyoruz. Oysa makro diizen, mikro tercihlerin, sdylemlerin, davranislarin toplamindan
olusuyor. Bu siirece ne kadar adalet, ne kadar akil, ne kadar sagduyu, ne kadar vicdan katarsak,
kurdugumuz biiyiik yap1 da o kadar adalet iiretir, o kadar makuldiir, o kadar ayaklar1 yere basar, o
kadar vicdanidir.

Sadece makro hedeflere odaklanarak mikro ayrintilar1 gozden c¢ikaramaz, onlar1 yok
sayamaz, onemsiz goremeyiz. Ayni sekilde mikro meselelerde bogulup, makro gercekleri
gormezden gelemeyiz. Insan, makro ve mikro arasindaki iletkenlik konumunu denge iizerinde tuttugu
miiddetce diizen tesis edebilir.

Denge, hayatin en kilit kavrami. insan akhmin kozmik alem ile ilgili bilgisi ‘gayb’
sinirlamasi ile kaldirabilecegi diizleme tasinmis, yine insan bedeninin goz, kulak gibi duyu
organlarimin kapasitesi, gormesi, duymasi, hissetmesi gereken esiklerde tutularak, dengeye
kavusmustur. Denge, bireysel ve toplumsal hayatin diizeni icin gézetmemiz gereken temel ol¢iit.
Ve ancak adalet iizerinde miimkiin oluyor. Ikbal’in deyisiyle, ‘ne zuliim, ne merhamet... Yalmzca
adalet!’

Makroyu gozetirken mikroyu ihmal etmek, mikroya odanlanmisken makroyu gozden
kagirmak da dengeyi bozarak zulme doniisebiliyor. Hulasa, adina ideal dedigimiz her sey, aslinda bir
denge sanati...

*k*k

e Eskiden (Can Diindar)



Cember cevrilir, Kardan adam yapilir

Su musluktan igilir Evlerde soba yakilir
Agaglara tirmanilirdi Kis gecelerinde masal anlatilirdx
Bebekler bezden Merdiven ¢ikilir

Silahlar tahtadan Aidat 6denmez

Resimler komiir karasindan yapilirdi Yonetici se¢ilmezdi

Kizlara ninelerinin, erkeklere dedelerinin | Evler badanali

Isimleri konulur Sokaklar lambasiz

Saatli maarif okunurdu Mahalleler bekg¢ili olurdu
Komgsuda pisen Ajans radyodan dinlenir

Bize de piser Cizgili roman okunur

Bizde pisen komsuya diiserdi Defterlere kenar siisii yapilirdi
Geceler ayaz Hayat

Sokaklar karanlik Arkasi yarin gibiydi

Yildizlar parlak olurdu Kesintisizdi

Tursu, salga, manti Her giin yasanacak bir sey vardi
Evde yapilir Herkes kendi diigtinii kurar
Karpuz kuyuda sogutulurdu Kendi hayatin1 oynardi

Erik agacinin ¢icegi Simdi

Pencere camimiza yaslanir Hayat tek perdelik bir oyun
Giiz yapraklari bahc¢emize diiserdi

*k*k

o Uzlet Uzerine (Cemil Meri¢, Bir Diinyamin Esiginde)

Zaman gecmedi, biz kocadik.

Saclarimiz agardi. Alnimiz kirig kirig. Dizimizde derman kalmadi. Hala basinmizda kavak
yelleri esiyor.

Umid bir wrmak. Sular1 arzular. Hirsla dalgalamir bu sular. Tutkularmmz timsah,
diistinceler birer kus. Ve irmagn iki yamacainda yalc¢in kaygu daglari.

Pervane bilmeden atese atar kendini. Bahik oltayr farketmedigi icin yeme kosar. Biz
arzularin felaketle oriilii bir ag oldugunu biliriz, ama uzaklagamayiz onlardan. Ne korkung gaflet!

Mide: haysiyet sarmagigini kesen balta.

Hazlarin kucaginda hastalanirsam diye igin burkulur. Hiikiimdarsan diigmanlardan korkarsin.
Beysen, hiikiimdardan. Ikbaldekileri idbar (islerin ters gitmesi) korkutur. Bilginler hatidan, dogrular
igrilerden korkar. Yalniz diinyadan el etek ¢ekenler korkudan kurtulur.

Hayat, kirik bir testiden sizan su.

Bos bir evde yanan lamba gibi kimseye hayr1 dokunmadan gegti dmriimiiz.

Istigraka dal (Ask-1 i1ahi ile diinyay1 unutup kendinden geg), ey goniil! Diinyadan el etek gek.

Diismanlarinin hepsini, hepsini tepeledin, sonra? Alay alay dalkavuk besledin, sonra? Her
istedigin oldu, sonra?

O kimseye hiir derim ki yatag: toprak, libas1 agac kabuklari, dostu ceylanlar, gidast meyve,
Uzlet bir saraydir ¢ilekes i¢in... Yatagi ¢cimen, yastigi sarmasiklar, ¢adir1 gok kubbe, lambasi ay,
yelpazesi riizgar.

o Kader (Ramayana)

Tiim saraylar ¢cokecek Bharata, Her yaz iimitle {irperir i¢in.

Her yiikselisin sonu yuvarlanis. Senden bir parcadir her gecen mevsim
Ayrilik vuslatin golgesi, baharm kis. Diusilinmezsin.

Hepimiz topraga karisacagiz, Dallar gibiyiz,

Dallardan doékiilen meyveler gibi. Okyanusta yiizen dallar gibi.

Ve zaman mermeri kemiren agz. Dalgalar kaynastirir bizi, dalgalar ayirir.
Neden bagkalari i¢in yas tutmak.. > Aglamak neye yarar Bharata?




Talihine agla aglayacaksan.
Hayat bir su gibi akip gidecek
Korkuyla yumulan avuglarindan.
Giines dogar sevinirsin,
Sevinirsin giines batt1 diye
Saskin!

Dogan giines degil, acilar.
Batan giines degil, hayatin.
Kar yagar, i¢ine su serpilir.

Dalgalar kor, dalgalar sagir..

Hayat bir irmaga benzer kardesim,
Megchill iilkelere akan bir irmaga.
Nerede kahramanlar, nerede bilginler.
Biitiin kervanlarin gectigi yol tek.

Biz de ayni yolun yolculariyiz.

Neden babam 6ldii diye doviinmek?..

Kaninda agk tomurcuklasir her bahar.

o Cag Gecti, Giin Tiikendi (Mehmet Cinarl)

Cag gecti, giin tiikendi, 6miir bitmek iizeredir; | Birliktelik savurdugu yaprakla riizgarin,
Hala bu bitmeyen heyecan, ¢irpinig nedir? > Hiizniiyle sonbaharda sararmis agaclarin.

Bir titresim verir sanarak tas yiireklere
Cosmak, bahar cicekleri actikca her sene

Hala bu aldanis, arayis, bekleyis nedir?
Cag gecti, giin tiikendi, 0miir bitmek iizeredir.

o Anlamadim (Mehmet Cinarly)

Yasadin derler uzun bir sure cok sey gecti;
Yasamak, sorsalar, ashinda nedir anlamadim

Bahar icimde acarken beyaz ciceklerini
Giiz nasil boyle habersiz gelir anlamadim

o Giin Bitimi (Mehmet Cinarl)

Bir ¢ocukluk sevip hatirladigim,
Onun da golgesi var saymadigim,
Biraz da olsa karartan i¢imi. >

Caglayanlarca kanim kaynarken
Kurtulus olmadi zincirlerden.
Aramam bilmedigim gengligimi!

Anlhyorsam da bugiin, faydasi ne?
Mutlu olmam gereken anda bile
Ne kiiciik seyleri dert ettigimi!

Gelecek kaygisiyla gecti omiir.
Gelecek geldi yol goriinmiistiir.
Ne kadar siirse bu bir giin bitimi.

Kalan ii¢-bes yakimmdan sonra,
Nice canlar égiiten diinyaya
Bilen cikar mu gelip gectigimi?

*k*k

e Son (Samuel Smiles)

Geng insan hayata seving ve heyecanla girer. Her sey oniinde rengarenktir, uzakta parlak bir
iimit gibi goriilmektedir ona diinya.

Varacagl son gecmis hayatimn sonudur. Séylenen sézler ve davranislari geri alinamaz.
Biitiin bunlar onun kisiligini meydana getirir ve onunla beraber istikbale yiiriir. Mazi daima bizimle
beraberdir.

Hepimizin bu diinyadan gociip gitmemiz mukadderdir. Ondan sonra da bizi taniyanlar
unutacaklardir. Gériinmeyen haberci yanimizda daima hazirdir.

Hayatin remzi kum saatidir. Nihayet kiiciile kiiciile bir bugday tanesi haline gelir bu
saat, sonra da ortahg bir sessizlik kaplar. iste 6liim budur.

Yasli insanlar gencleri serbest birakmalidirlar, onlar da kendilerinden daha geng olanlara yol
vermelidirler. Zaman ilerleyince dyle bir duruma geliyoruz ki, artik zihni ve bedeni hi¢bir
faaliyeti gosteremeyiz; hem kendimiz, hem de baskalar icin bir yiik olmaktan baska bir ise
yaramayiz. Daha fenasi ondan sonra bile hala ¢ok yasamak istiyoruz.



Biiyiik Keyhusrev mezar tagina su sozleri yazdirmistt: “Ey insanoglu! Kim olursan ol, nereden
gelirsen gel, ben Keyhusrevim, Pers Imparatorlugunun kurucusu Keyhusrev. Su kiiciik toprak
parcasi cesedimi orttiigii icin beni kiskanma.”

Arzulart hudutsuz olan, ama nihayet ihtiraslarmin bir noktada sinirlandigini géren insanlar
{imitsizlige diiserler. Iskender, artik zaptedilecek kralliklar kalmadig1 icin oturup aglanusti.
Hindistanmin ilk miisliiman fatihi Gazneli Mahmud igin de durum aym idi. Oliim ddseginde biitiin
altinlarinin ve miicevheratinin 6niine getirilmesini istemisti. Onlar1 goriince bir gocuk gibi aglamisti.
“Heyhat!” demisti. “Bu hazineleri elde etmek icin ne tehlikelere maruz kaldim, ne kadar
yoruldum. Onlarin muhafazasi icin de ne kadar gayret sarfettim! Simdi 6lmek iizereyim. Onlari
geride birakip gidiyorum iste.”

Fransa Krali Dokuzuncu Charles’in 6liimii de korkung olmustu. “Ister uykuda olayim, ister
uyanik, kanlar i¢inde 6ldiiriilmiis insanlarin hayali dikiliyor karsima ve hi¢ ¢ikmiyor hayalimden. Ah
keske o masum insanlara kiymasaydim!”

Kardinal Mazarin’e daha iki aylik omrii kaldig1 sdylendigi zaman, nefis sanat eserleri ile dolu
giizel galerilerinde agir adimlarla yiiriimiis ve soyle bagirmisti: “Biitiin bunlardan ayrilacak miyim.
Bunlar1 kazanmak i¢in ne aci c¢ektim. Correggio’nun yaptigi su giizel resmi goriiyor musun
dostum, Su Titian’in Veniis’iinii, ya Anibale Carracci’nin tablosunu. Ah zavall dostum, demek
ki, ben bunlarin hepsini birakip gidecegim. Cok sevdigim ve bana bu kadar pahaliya mal olan
resimler... Allahaismarladik!”

Oliim insanlar1 ayn1 seviyeye getirdigi halde vakar da verir. Sevgi dliimden biiyiiktiir. Vazife
yapilmigsa Olim faydalidir... Bir zamanlar biiylik bir Maresal 6lmek {izere idi. Etrafindakiler
zaferlerinden ve diismandan aldigi sancaklardan soz ediyorlardi. Yashi asker “ah! Sizin zafer
dediginiz seyler ne ise yarar ki! Biitiin bunlarin Allah rizasi icin verilen bir bardak su kadar
dahi degeri yok” demisti.

Nelson’un agzindan dokiilen son sozler: “Tanrr’ya siikiir, vazifemi yaptim” olmustu. Sir
Walter Scott 6liim doseginde damadim ¢agirmis ve “azizim iyi insan ol, faziletli insan ol, dinine
bagh kal ve iyi insan ol. Bu yataga diistiigiin zaman baska hicbir sey sana daha fazla huzur
vermeyecektir” demisti.

Oliimden sonra da hayatin devam edecegi sarsilmaz iimididir ki, bu diinyada bize her tiirlii
tiziintii ve sikintiya tahammiil imkan1 vermektedir. Oradaki gercek servet burada hemcinslerimize
yapilan iyilikten ibarettir. Bir kimse 6liince herkes “geride ne birakt1?” diyecektir. Ama onu imtihan
eden melekler “6nceden ne gibi iyi seyler gonderdin?” diye soracaklardir.

Giines altinda bulunan her seyin bir sonu vardir. Bir kitabin son satiri, son konusma, hayatin
son bir fiil ve hareketi, oliirken sdylenen sozler. ‘Burada yatiyor’ cihansiimul bir kitabedir. Biitiin
kalblerdeki sirlar sonunda, son giinde ifsa edilmis olacaktir.

“Iste boyledir zaman, emanet ettigimiz

Gengligimizi, nesemizi, her seyimizi,

Karsiliginda aldigimiz ise yillar ve toz,

Karanlik sessiz mezara girince,

Yolumuzun sonuna gelince,

Biter giinlerimizin hikayesi;

Ve o0 mezardan, topraktan, tozdan,

Alip ¢ikaracaktir beni Tanrim, inaniyorum.”

*k*k

e Farkh Kusaklar (e-posta)

Baby Boomer Kusagi (1946-1964 Aras1 Doganlar)

En yaslis1 66, en genci 48 yas civarinda. Bunlara "Sandvi¢ Kusag1" da deniyor, ¢iinkii aym
evde once cocuklarina, sonra yaslanan ana-babalarina baktilar.

Diinyanin insan haklar1 hareketlerini, radyonun altin ¢agini, Tiirkiye'nin ise ihtilali ve ¢ok
partili déneme gegis sancilarini yasadig yillar.

Sadakat duygulan yiiksekti, kanaatkarlardi; ayni yerde uzun siire ¢alistilar. Teknoloji kimine
yakin kimine uzak oldu, cok benimse(ye)mediler.

Aslinda babalar1 gibi otoriteye saygililardi.
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Iclerinden en idealistleri toplumsal haksizliklara isyan edip 68 genclik hareketlerinin
kahramani olurken, biiyiik cogunluk hayattan beklediklerini elde ettigini diisiinerek tatmin ve mutlu
oldu.

ikinci Diinya Savasi'ndan hemen sonraki "niifus patlamasi" yillarinda dogan bu 1
milyar bebege "Baby Boomers" deniyor.

Bu kalabalik bebek niifusu biiytidiikge, ihtiyaglarina gore gesitli sektorler de her on yilda bir
miithis biiyiime gosterdi.

1960l yillar televizyon yillart; 70'ler fast food; 80'ler -bebekler evlenme ¢agina geldigi i¢in-
gayrimenkul yillar;; 90'lar, artik sira yasam kalitesini yiikseltmeye geldigi igin, mikrodalga gibi
elektronik ev aletleri ve ardindan, iletisim patlamasiyla internet ve cep telefonu yillari oldu.

2000'lerde artik yaslar1 50'yi gegmisti, ceplerinde paralar1 vardi, mriin uzadigini biliyorlardi,
"iyi yaslanmak" hatta miimkiinse yaslanmamak i¢in saglik ve giizellik-bakim sektorlerini de patlattilar.
Savas sonrasinin yokluklarini, sikintilarint unutmadilar, zenginlesmenin tadini aldilar.

X Kusagi (1965-1979 Arasi1 Doganlar)

Diinyanin petrol krizini, Tiirkiye'nin ise sag-sol catismalarim yasadig yillar.

En yaghis1 47, en genci 33 yasinda. Diinyaya gdzlerini, merdaneli camasir makinesi,
transistorlu radyo, bantli teyp ve pikapla actilar.

Sadakat duygular1 duruma gore degisir, daha iyi kariyer imkanlar1 ararlar, ¢cogu (teknolojik
devrime denk geldiklerinden) teknolojiyi kerhen, zorunluluktan kullanmaya basladilar. (Abilerinin
ablalarinin aksine a-politik hale getirildiler ama yine de) Toplumsal sorunlara duyarlilar, is
motivasyonlar1 yiiksek, otoriteye saygili ve kanaatkarlar.

Kadinlar is giiciine katilmaya basladi. Daha (iyi yasamak icin, daha) az ¢ocuk sahibi
oldular.

(Ozellikle gozlerini Ozal'li yillarda aganlar) Paraya daha fazla odaklandilar ve bireycilik Snem
kazandi. Bosanma, HIV, uyusturucu gibi kavramlarla tanistilar.

Y Kusagi (1980-1999 Arasi Doganlar)

En yaslis1 32, en genci 13 yasinda. Sadakat duygular az. Teknoloji hayatlarinda pek ¢ok seyin
simgesi.

Narsist, bireyci ve girisimciler. Cahsmaktan hoslanmiyor, eglenceyi, kazanmay1 c¢ok
seviyorlar.

Beklentileri yiiksek ama bedelini 6demek istemiyorlar. Hizh tiiketiyorlar.

Tiirkiye'de yag kuyruklarini, benzin sikintisin1 yagamadiklari i¢in "her sey her zaman boyleydi
ve boyle olacak" saniyorlar.

Es zamanh olarak birkac isi birden yapabilirler. Kitlesel olan1 degil, kisiye 6zel olam
seviyorlar.

Tiirkiye niifusunun yaklasik yiizde 25'i bu kusaktan.

Cok 6nemli bir diger faktor ise "akran onay1".

Sira arkadaginin, mesai arkadasinin, internetteki oyun arkadasinin 6nermedigi ve onaylamadigi
bir {iriin ile Y'nin bulusmasi ¢ok zor.

Standart olan1 sevmez, kendine 6zel olani ve listelik "hemen-simdi" ister, dyle -cek, -cak'larla
isi olmaz.

Y'nin dikkatini ¢ekmek istiyorsaniz, mesajinizi, markanizi, iletigiminizi sadelestirmeniz
gerekir.

Girisimcilik en 6nemli 6zelliklerindendir, dzgiivenleri biraz abartihdir.

Z Kusagi (2000-2021 Arasi Doganlar)

"internet kusag" da denen bu ufakliklarin en biiyiigii heniiz 12 yasinda.

Bunlar tam teknoloji ¢ag1 gocuklart.

Tasimnabilen, hep yanlarinda olan kii¢iik aygitlari, bilgisayar, MP3 c¢alar, i-Pod'lari, cep
telefonlari, DVD oynaticilar1 ayrilmaz parcalari.

Onlar, ev odevi yapamadiklarinda "elektrikler kesildi, ondan yapamadim" degil; "internet
baglantim kopuktu" diyen kusak.

Yeni teknolojik olanaklarla iletisim ve ulasim kolayhklari ile hep bir aradalar.
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Uzakta olsalar bile ufak cihazlariyla her an s6zel, hatta gorsel iletisim kurarak, birbirlerine
baglanabiliyorlar.

Onlar, 6nceki kusaklardan farkli olarak, 'network' gencleri; ¢esitli aglarin tiyeleri oluyorlar.

Uzaktan da iligki kurabildikleri igin, fiziksel olarak tek baslarina, yalniz yasiyorlar ve
yasayacaklar.

Ayni anda birden fazla konuyla ilgilenebilme becerileri gelisiyor.

Insanlik tarihinin, el, g6z, kulak vb gibi motor beceri senkronizasyonu en yiiksek nesli.

Ancak bu avantajlar, dikkat ve konsantrasyon zorluklariyla dezavantaja da doniisebiliyor.

Sorgusuz yasayacaklar clinkii, is yasamina atildiklarinda karar vermelerini gerektiren her sey
sistemler tarafindan yapiliyor, yapay zeka tarafinda karar veriliyor olacak.

Cok diplomali, uzman ve bulusc¢u olacaklar.

Yasamlarinda otorite kavraminin 6nemi kalmayacak. Tatminsiz, kararsiz ve dogustan
tiiketiciler.

*k*k

o Ofkeye ya da istege uymak, her zaman i¢in, bir anlik ¢ilginhiktir.
Sevmek, kendinden gayri bir seyi sevmek demektir. Sevgi ise dyle sanildig1 kadar az olan bir
sey degildir; hayatla beraber akip gider: her sey sevgidir; hayatin ise zaten her am
kahramanliktir.
Gii¢ olan baristir. Az bulunan akildir. Benim 6vgiisiinii yapmak istedigim tedbirdir; ¢linkii
hicbir delilikte, hicbir tutkuda tedbir yoktur. (4lain, Séylesiler II)

o “Yasamaya zaman ayirin, zira zaman bunun igin yaratilmigtir.
Calismaya zaman ayirin, basarinin bedeli budur.
Diisiinmeye zaman ayirin, gii¢clii olmanin kaynagi budur.
Cevrenize nazik davranmaya zaman ayirin, mutluluga giden yol budur.
Etrafimiza bakmaya zaman ayirin, giinler bencilliginize yetmeyecek kadar kisadir.
Giilmeye zaman ayirin, ruhunuzun miizigi budur.
Cocuklarinizla oynamaya zaman ayirin, zevklerin en biiyiigiidiir.
Terbiyeli olmaya zaman ayirin, insan olabilmenin sembolii budur.” (Goethe)

o “Hayat bir aynadir, sen ona giilersen o da sana giiler.” Yasam, yaptigimiz davranislarin
aynasidir, yaptiklarinizin aynada bir yansimasidir. Daha fazla sevgi istedigin zaman daha gok
sev! Daha fazla sevkat istediginde, daha sevkatli ol! Saygi istiyorsan insanlara daha ¢ok saygi
duy. Insanlarm sabirli olmasini istiyorsan sen de daha sabirli olmay1 6gren.

o “Yaslanarak degil yasayarak tecriibe kazamihir. Zaman insanlar1 degil armutlarn
olgunlagtirir.” (Peyami Safa)

o “Baskalarimin hayatindan ders ahin. Insan biitiin hatalar1 yapacak kadar uzun yasamiyor.”
(Tolstoy)

o “Bize kalmayacak diinya icin, bize kalacak giinahlar biriktiriyoruz.” (Malcom X)

o “Séylenen soz, atilan ok, kacan firsat, giden genclik geri gelmez.”

o “Aldigimz nefesi bile geri veriyorsak; Demek ki hi¢cbir sey bizim degil..!”

o ‘“Zaman, bekleyenler i¢in ¢ok yavas, korkanlar i¢in ¢ok hizli, yas tutanlar igin ¢ok uzun,
sevinenler i¢in ¢ok kisa, ama sevenler i¢in sonsuzdur.”

o “Aslanla ceylan yan yana kosuyorsa orman yantyor demektir!”

o “Derdi diinya olanin diinya kadar derdi olurmus.”

o “Diinya giizel olsaydi, dogarken aglamazdik. Yasarken temiz kalsaydik, oliince
yikanmazdik.”

o "Kismet etmis ise Mevla; El getirir, yel getirir, sel getirir... Kismet etmez ise Mevla; El
gotiirtir, yel gotiirtir, sel gotiirdr..."
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*k*k

“Ayagimizin altinda ezilen bir ottan, bir toprak zerresine kadar hersey konusuyor.
Ciinkii hayat nizami icindedir. Baska tiirlii yasanmaz.

Surrina eremedigimiz ve eremeyecegimiz bir alemin i¢indeyiz ki, sade hayat!..

Oliimiin, yoklugun nim ve nisAm yok. Ciinkii var olan her sey yasiyor.

Miisaade ederseniz ben de yasiyorum.” (Prof. Ali Nihat Tarlan)

En yash ¢inar
En derinden kanar, en soylu yanar. (Taldt Sait Halman)

“Edepti yoguran giizelligimi ‘
Zekatt: iireten zenginligimi” (Akif Inan)

Sen hayat1 sadece nefes almak sanirsin. Ve 0ylece yasarsin. Bilmezsin ki yasamak giinlerin
biiyiisiinii kirmak ile kaimdir.

Yar1 yanmis bir pervanenin su giizel, ince cevabini higbir kitapta bulamazsin.

Dedi ki: “Cirpimistir hayati daha canli yapan; ¢irpimstir hayati kanatlandiran.” (fkbal)

Aldigimiz nefesi bile geri veriyorsak, hicbir sey bizim degildir.

Bir giin bir ¢gomlekg¢iden bir testi satin aldim

Neler anlatt1 bana sustum hayrette kaldim

Dedi ben bir sah idim altin kadehim vardi )

Bak simdi sarhoslara sarap testisi oldum... (Omer Hayyam)

Yeni yetmenin erdemi utanmadir; olgun adamin erdemi de adalettir; ihtiyarinki ise bilgeliktir.

(Alain)

Giiliimse (Bahattin Karakog)

Dogarken giiliimse Biiyiirken giiliimse

Aciy1 tatmamig ylreginle Caglayanlar gibi

Bir siyah bir beyaz Bir erguvan renginde bir yesil
Gok irgalansin > Ufuklar ¢alkalansin

Severken giiliimse Daha ¢ok giiliimse pirliginde
Riza diye, tiryak diye Stiztilmiis ogul bali renginde
Bir pembe bir sar1 Bengi-su tadinda

Sevgin yarinlara dal-budak salsin Tagslar topraklar sevdalansin

Hep ileriye bak giiliimse Oliirken giiliimse

Her zaman sevgiliyle birlikte ol Tazele agkini son nefesinde
Vuslat renginde Birazcik gdzyasi bulunsun sesinde
Tas-toprak hiilyalara dalsin Gokytizii hep 1slak mavi kalsin

Zaman aralhi@indan (Bahattin Karakog)

Kiraz dallarina tirmanip yerdim Suyu yudumlay1 yudumlay1 icerdim
Dutu da 6yle Siitii de dyle

Yesil cevizleri yolar oynardim Gokteki bulutlar1 gozlerimle kovalardim
Sadece benimdi, bir de kuglarin Yildizlar diislerime girerdi

Biitiin bah¢e > Her gece

Baharda oglaklar, kuzular severdim Simdi ne ¢ocugum, ne de deli kanl
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Cayirda otlayan at1 da dyle Cocuklar ne yapsalar kintyorum

Tepelere ¢ikar hayal kurardim Aklim takoz koyuyor yiiriiyen arabanin tekerine
Diisiiniiyorum da su insan hayati Gonliimse sik sik firar ediyor

Bir capraz bilmece Eski bahgelere

Biraz yorgun, biraz dalgin Simdi kirazi saytyla yiyorum

Bakinip duruyorum bir zaman araligindan Bir sofraya tabak i¢inde gelince
Dikenler bata bata parmaklarim nasirlagsmis | Dutun tadini unuttum

Kamasa kamasa imreniyorum Plastik cicekler siisliiyor evimizi
Giimisigin1 kapisan sercelere Giiliin adim1 unuttum

Bir tiirkii kusu yuva kurmus dilime;
“Cevizin yapragi narin de narin
I¢im kan agliyor, disimsa serin”
Kagit-kalem almigim elime

Aklim bagimda muallim

Gonliim hala eski ¢gocuk

*k*k

Resiilullah (sav) séyle buyurmustur:

» Batan bir diken bile olsa Miisliiman’in basina gelen her bir musibeti, Allah onun gilinahlarin
kefaret kilar. (Buhdri)

» Allah’im! Cimrilikten, tembellikten, 6mriin en rezil/diiskiin zamanindan, kabir azabindan,
hayatin ve 6liimiin fitnesinden sana siginirim. (Miislim)

» Birinizin bagina bir musibet/ac1 bir sey geldigi zaman, ‘Biz Allah’a aidiz ve biz O’na

donecegiz. Allah’im! Bagima gelen musibetin/acinin miikafatin1 senden bekliyorum, bundan

dolay1 bana ecir ihsan et, benim i¢in onu daha hayirhisiyla degistir.” desin. (Ebii Daviid,

Miislim)

Miimin taze ekin gibidir. Olgunlagincaya kadar riizgar onu egip biiker; bazen yere yatirr,

bazen de dogrultur (ama o kirilmaz)... (Miislim)

Allah’im! Kederden, Uziintiiden, tembellikten, cimrilikten, korkakliktan, borg¢ yiikiinden ve

halkin galeyana gelerek tagkinligindan sana siginirim. (Nesdi)

Allah’1m, bize diinyada iyilik ver, ahirette de iyilik ver ve bizi cehennem azabindan koru.

(Miislim)

Ademoglu biiyiirken beraberinde su iki sey de biiyiir: Mal sevgisi ve uzun omiir (dilegi).

(Buhdarr)

» Ruzkiin ¢ogalmasimi ve Omriiniin uzamasini isteyen, anne ve babasina ihsan ve ikramda
bulunsun ve akrabalarim ziyaret etsin. (Ahmed b. Hanbel)

> Bes sey gelmeden once bes seyin degerini bil. Thtiyarhgindan once gencliginin,
hastahi@indan 6nce saghginin, fakirlig¢inden once zenginliginin, mesguliyetinden énce bos
vaktinin ve 6liimiinden 6nce hayatimin.

vV V V

A\

Kur’an-1 Kerim’den ayetler:

45. Sabrederek ve namaz kilarak (Allah’tan) yardim dileyin. Siiphesiz namaz, Allah’a
derinden saygi duyanlardan baskasina agir gelir.

216. Savas, hosunuza gitmedigi halde, size farz kilindi. Olur ki, bir sey sizin i¢cin hayirh
iken, siz onu hos géormezsiniz. Yine olur Ki, bir sey sizin icin kotii iken, siz onu seversiniz. Allah
bilir, siz bilmezsiniz.

286. Allah, bir kimseyi ancak giiciiniin yettigi seyle yiikiimlii kilar. Onun kazandig iyilik
kendi yararina, kétiiliilk de kendi zararmadir. (Soyle diyerek dua ediniz): “Ey Rabbimiz! Unutur,
ya da yanilirsak bizi sorumlu tutma! Ey Rabbimiz! Bize, bizden 6ncekilere yiikledigin gibi agir yiik
yilikleme. Ey Rabbimiz! Bize giliciimiiziin yetmedigi seyleri yiikleme! Bizi affet, bizi bagisla, bize ac1!
Sen bizim Mevlamizsin. Kafirler topluluguna karsi bize yardim et.” (Bakara, 2/45, 216, 286)

Peygamber, arkanizdan sizi ¢agirirken siz durmadan daga yukar1 kaciyor, hi¢ kimseye doniip
bakmiyordunuz. Bundan dolay1 Allah, size keder iistiine keder verdi ki, (bu durumlara alisasiniz ve
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daha sonra) elinizden gidene, ve basiniza gelene iiziilmeyesiniz. Allah, yaptiklarinizdan hakkiyla
haberdardir. (41-i Imrén, 3/153)

29. Derler ki: “Hayat ancak diinya hayatimizdir. Artik biz bir daha diriltilecek de degiliz.”

30. Rab’lerinin huzurunda durdurulduklart vakit (hallerini) bir gorsen! (Allah) diyecek Kki:
“Nasil, su (dirilmek) gercek degil miymis?” Onlar, “Evet, Rabbimize andolsun ki, ger¢cekmis”
diyecekler. (Allah), “Oyleyse inkar etmekte oldugunuzdan dolay: tadin azab1!” diyecek.

31. Allah’in huzuruna g¢ikmayi yalanlayanlar ger¢ekten ziyana ugramistir. Nihayet onlara
ansizin o saat (kiyamet) gelip catinca, biitiin giinahlarini sirtlarina yiiklenerek, “Hayatta yaptigimiz
kusurlardan otiirii vay halimize!” diyecekler. Dikkat edin, yiiklendikleri giinah yiikii ne kotiidiir!

32. Diinya hayati ancak bir oyun ve bir eglencedir. Elbette ki ahiret yurdu Allah’a kars1
gelmekten sakianlar i¢in daha hayirhidir. Hala akillanmayacak misiniz? (En’dm, 6/29-32)

Sen af yolunu tut, iyiligi emret, cahillerden yiiz ¢evir. (4 'raf, 7/199)

Erkek veya kadin, kim mii’min olarak iyi is islerse, elbette ona hos bir hayat yasatacagiz ve
onlarin miikafatlarin1 yapmakta olduklarinin en giizeli ile verecegiz. (Nahl, 16/97)

O, size hayat veren, sonra sizi 6ldiirecek, daha sonra da diriltecek olandir. Siiphesiz, insan
¢ok nankordiir. (Hac, 22/66)

37. “Hayat, bu diinya hayatindan ibarettir. Oliiriiz ve yasariz. Biz tekrar diriltilecek degiliz.”

39. O peygamber, “Ey Rabbim! Yalanlamalarina karsi bana yardim et!” dedi. (Mii miniin,
23/37, 39)

Bu diinya hayati ancak bir eglence ve oyundan ibarettir. Ahiret yurduna gelince, iste
gercek hayat odur. Keske bilselerdi! (Ankebiit, 29/64)

24. Dediler ki: “Diinya hayatimizdan baska hayat yoktur. Oliiriiz ve yasariz. Bizi ancak
zaman yok eder.” Bu hususta onlarin bir bilgisi yoktur. Onlar sadece zanda bulunuyorlar.

26. De ki: “Allah sizi yasatiyor. Sonra sizi oldiirecek, sonra da kendisinde siiphe olmayan
Kiyamet giiniinde sizi bir araya getirecek, ama insanlarin ¢cogu bilmezler.” (Cdsiye, 45/24, 26)

Oldiikten sonra dirilis ve ebedi hayata inanmayanlar bu kisa diinya hayatinda “yasayan
olii”diir. Ayette “yasariz ve oliiriiz” seklinde degil, “Oliiriiz ve yasariz” ifadesi yer aliyor. Bu yiizden
Necip Fazil Kisakiirek soyle sesleniyor:

“Geldi 6liimlii yalan, gitti 6liimsiiz gergek:

Siz, hayat siiren lesler, sizi kim diriltecek?”
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