Miibtela-y1 gam

Bosnal1 sairlerden Sabit, 1stirapla uzayip giden ve bir tiirlii ortaligin 1s1madig gecelerle ilgili
olarak su hiikkme varir:

Seb-i yeldayr miineccimle muvakkit ne bilir, | seb-i yelda: en uzun gece.

Miibtela-y1 gama sor kim geceler kag saat! muvakkit: vakitlerle ilgili hesaplamada kullandiklart
usturlap, giines saati, rubu tahtasi, kiblentima ve saat
gibi aletlerin ayar ve tamirlerini iyi bilen kisiler.

"Uziilme" der Hz. Mevlana ve devam eder; “Bir yandan korku, bir yandan {imidin varsa iki
kanatli olursun, tek kanatla ugulmaz zaten. Sopayla kilime vuranin gayesi Kkilimi dévmek
degil, Kilimin tozunu almaktir. Allah sana sikinti vermekle tozunu, Kirini alir. Niye
kederlenirsin? Tas tasliktan ge¢medikge parmaklara yiiziik olamaz. Yiiziik olmak dileyen tas,
ezilmeyi yontulmayi goze almahdir.”

“Ben Hakkim” sozii Mansir’un agzinda 1sik kesildi; “Ben Allah’im s6zii Firavun’un agzinda
yalan oldu-gitti.

Firavun’un yiizbinlerce mizragini, Misa’min bir sopasiyla kirdi gecirdi.

Firavun’a yiizlerce mal-miilk verdi de o, iistiinliikle, ululukla, Tanrilik davasina kalkisti.

O kétii yaratihsh, Tanrr’ya s1izlanmasin diye biitiin 6mriince bas agrisi bile gormedi.

Ona, su diinyanin biitiin saltanatinm1 verdi de ona, dert, agri-siz1, gam-keder vermedi Tanr1.

Gizlice Tanr’y1 ¢cagirmam saglayan dert, diinya saltanatindan da daha iyidir.

Dertsiz dua, sogukluktur; dertliyken dua etmekse goniilden kopar.

e Acidaki Hikmet (e-posta)

Verdigin acilar i¢in sana siikiirler olsun Allah'im.

'-Giin gelecek Allah'a bana yasattigi bu sikintilar i¢in siikkredecegimi biliyorum' demisti bir
arkadasim. Belki de hayatinin en zor giinlerini yasiyordu. Zorluklarin insana ne kadar biiyiik dersler
verdigini uzun uzun konugmustuk. Bir acinin 6grettigini bin kahkahanin 6gretemeyecegi iizerine birgok
ornekler vermistik o konusmamizda.

Aradan iki yila yakin bir zaman geg¢ince arkadagimin hakli ¢iktigini gordiik. O giinlerin aci
gorlinen olaylarinin, kendisine ne kadar biiyiik kapilar actigin1 gordiikce 'Verdigin acilar i¢in sana
stikiirler olsun Allah'im!' demeye bagladi.

Gundiizleri firsat bulduk¢a bir araya geldigimiz arkadasima o giinlerde asagidaki hikayeyi
yollamistim.

Yasli kadin, bir antika ditkkanindan aldig yiizyillik fincan1 6zenle salon vitrinine yerlestirdi.
Fincamin bigimi, iizerindeki islemeler, renkler onun bir sanat eseri oldugunu séyliiyordu. Odedigi
fiyat1 hatirlad; hayur, hi¢ de pahaliya almamust.

Hayranlikla fincam seyretmeye devam etti. Derken, birden fincan dile geldi ve kadina sdyle
dedi;

'-Bana hayranlikla baktiginin farkindayim. Ama bilmelisin ki, ben hep bdyle degildim
Yasadigim sikintilar beni bu hale getirdi.” Kadin simdi hayret i¢indeydi. Oniindeki kahve fincani
konusuyordu! Kekeleyerek:

'-Nasil? Anlayamadim?' diyebildi yash kadin.

'-Demek istiyorum ki, ben bir zamanlar ¢amurdan ibarettim ve bir sanatkar geldi. Beni
eline aldy, ezdi, dovdii, yogurdu. Cektigim sikintilara dayanamayip:

'-Yeter! Liitfen dur artik!' diye bagirmak zorunda kaldim. Ama usta sadece giiliimsedi ve;

'-Daha degil!" diye cevapladi beni. Sonra beni alip bir tahtanin iizerine koydu. Burada

dondiim, dondiim, dondiim. Dondiik¢e basim da dondii. Sonunda yine haykirdim:



'-Liitfen beni bu seyin ilizerinden kurtar. Artik donmek istemiyorum!'" Ama usta bana bakip
giiliimsiiyordu:

'-Heniiz degil!' Derken beni aldi ve firina koydu. Kapiy1 kapayip 1s1y1 arttirdi. Onu simdi firinin
penceresinden gorebiliyordum. Firin gitgide 1stmyordu. Aklimdan s6yle gegiyordu:

‘-Beni yakarak 6ldiirecek' Firinin duvarlarina vurmaya bagladim. Bir taraftan da bagirryordum:

'-Usta usta! Liitfen izin ver buradan ¢ikayim!' Pencereden onun yiiziinii gérebiliyordum. Hala
giiliimsiiyor ve

'-Daha degil!' diyordu. Bir saat kadar sonra, firini acti ve beni ¢ikardi. Simdi rahat nefes
alabiliyordum, firinin yakic1 sicakligindan kurtulmustum. Beni masanin {istiine koydu ve biraz boyayla
bir fir¢a getirdi. Boyal fircayla bana hafif hafif dokunmaya basladi. Fir¢a her tarafimda geziniyor
ve bu arada ben gidiklaniyordum.

'-Liitfen usta! Yapma, gidiklantyorum! ' dedim. Onun cevabi ise ayniydi:

'-Heniiz degil!' Sonra beni nazik¢e tutup yine firina dogru yiirimeye basladi. Korkudan
olecektim.

'-Hayir! Beni yine firina sokma, liitfeeen!' diye bagirdim. Firini a¢ip beni iceri iteleyip kapagi
kapatti. Isiy1 bir oncekinin iki katina ¢ikard.

'-Bu sefer beni gergekten yakip kavuracak!' diye diisiindiim. Pencereden bakip ona yine
yalvardim, ama o yine

'-Daha degil!" diyordu. Ancak bu defa ustanin yanaklarindan bir damla godzyasinin
yuvarlandigini gérdiim. Tam son nefesimi vermek iizere oldugumu diistiniiyordum ki, kapak acildi ve
ustanin nazik eli beni ¢ekip digar1 ¢ikardi. Derin bir nefes aldim, hasret kaldigim serinlige kavusmustum.
Beni yiiksekge bir rafa koydu ve usta sdyle dedi:

'-Simdi tam istedigim gibi oldun. Kendine bir bakmak ister misin?' Ona

'-Evet' dedim. Bir ayna getirip 6niime koydu. Gordiigiime inanamiyordum. Aynaya tekrar tekrar
baktim ve

'-Bu ben degilim. Ben sadece bir gamur pargasiydim.'

'-Evet bu sensin!" dedi usta. ‘Senin ac1 ve sikinti diye gordiigiin seyler sayesinde boyle
miikemmel bir fincan haline geldin. Eger seni bir ¢amur pargasi iken lizerinde g¢alismasaydim,
kuruyup  gidecektin. Doner tezgahin  istiine koymasaydim, ufalanip toz olacaktin.
Sicak firina sokmasaydim, ¢atlayacaktin. Boyamasaydim, hayatinda renk olmayacakti. Ama sana asil
giic ve kuvveti veren ikinci firin oldu. Simdi arzu ettigim her sey var {izerinde.'

Ve ben kahve fincani, su sozlerin agzimdan ¢iktigini hayretle fark ettim:

'-Ustam! Sana giivenmedigim i¢in beni affet! ‘Bana zarar verecegini diisiindiim. Beni benden
fazla sevip iyilik yapacagim fark edemedim. Bakisim kisaydi, ama simdi beni harika bir sanat eseri
yaptigim1 goriiyorum. Benim sikinti ve aci diye gordiigiim seyleri bana verdigin icin tesekkiir
ederim... Tesekkiir ederim.’

Usta fincani, Yaratici insam sekillendirir. Yeter ki ac1 da ki hikmeti gorelim. Kahrin da
hos, liitfun da hos demesini bir 6grenebilsek. ..

*k*k

o Hastalar Risalesi (Beditizzaman Said Nursi)

“O kimseler ki, baslarina bir musibet geldiginde ‘Biz Allah’in kullartyiz; doniisiimiiz de ancak
Onadir’ derler.” (Bakara, 2/156)
“Beni yediren ve i¢iren Odur. Hastalandigimda bana sifa veren de Odur.” (Suard, 26/79-80)

Asagida, nev-i beserin on kismindan bir kismini teskil eden musibetzede (belaya ugramis) ve
hastalara hakiki bir teselli ve nafi (faydali) bir merhem olabilecek Yirmi Bes Devay: icmalen (6zetle)
beyan ediyoruz.

BIRINCi DEVA
Ey bicare hasta! Merak etme, sabret. Senin hastaligin sana dert degil, belki bir nevi
dermandir. Ciinkii 6miir bir sermayedir, gidiyor. Meyvesi bulunmazsa zayi olur. Hem rahat ve
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gafletle olsa, pek cabuk gidiyor. Hastalik, senin o sermayeni biiylik kéarlarla meyvedar ediyor. Hem
omriin cabuk gecmesine meydan vermiyor, tutuyor, uzun ediyor-t4 meyveleri verdikten sonra birakip
gitsin. Iste, dmriin hastalikla uzun olmasina isareten bu darbimesel (atasozii) dillerde destandir ki,
“Musibet zamam ¢ok uzundur; safa zamam pek kisa oluyor.”

IKINCIi DEVA

Ey sabirsiz hasta! Sabret, belki siikret. Senin bu hastaligin, 6miir dakikalarini birer saat ibadet
hitkmiine getirebilir. Ciinkii ibadet iki kisimdir. Biri miisbet ibadettir ki, namaz, niyaz gibi malim
ibadetlerdir. Digeri menfi ibadetlerdir ki, hastaliklar, musibetler vasitasiyla musibetzede aczini,
zaafim hisseder, Hilik-1 Rahimine iltica eder, yalvarir. Halis, riyasiz, manevi bir ibadete mazhar
olur (kavusur).

Evet, hastalikla gecen bir 6miir, Allah’tan sekva (sikayet) etmemek sartiyla, mii’min i¢in ibadet
sayildigina sahih (dogru) rivayetler vardir. Hatta bazi sabir (sabreden) ve sakir (siikreden) hastalarin
bir dakikalik hastaligi, bir saat ibadet hilkmiine gectigi ve bazi kémillerin (olgun insanlar) bir
dakikasi bir giin ibadet hitkmiine gectigi, sahih rivayetler ve sadik kesfiyat (kesifler) ile sabittir.

UCUNCU DEVA

Ey tahammiilsiiz hasta! Insan bu diinyaya keyif siirmek ve lezzet almak icin gelmedigine,
miitemadiyen (siirekli) gelenlerin gitmesi ve genglerin ihtiyarlagmasi ve miitemadiyen zeval (yok olma)
ve firakta (ayrilikta) yuvarlanmasi sahittir. Hem insan, zihayatin (hayat sahibi) en miikemmeli, en
yliksegi ve cihazatca (donanimca) en zengini, belki zihayatlarin sultan1 hilkmiinde iken, ge¢mis
lezzetleri ve gelecek beldlar diisiinmek vasitasiyla, hayvana nisbeten en edna (asag) bir derecede, ancak
kederli, mesakkatli (sikintili) bir hayat geciriyor. Demek insan bu diinyaya yalmz giizel yasamak i¢in
ve rahatla ve safa ile miir gecirmek icin gelmemistir. Belki azim (biiyiik) bir sermaye elinde bulunan
insan, burada ticaret ile, ebedi, daimi bir hayatin saadetine ¢alismak igin gelmistir. Onun eline verilen
sermaye de omiirdiir.

Eger hastalik olmazsa, sihhat ve afiyet gaflet verir, diinyay1 hos gosterir, ahireti unutturur.
Kabri ve 6liimii hatirina getirmek istemiyor. Sermaye-i dmriinii bad-1 heva (nefis riizgar1) bos yere sarf
ettiriyor. Hastalik ise, birden goziinii actirir. Viicuduna ve cesedine der ki: “Layemut (6liimsiiz)
degilsin, basibos degilsin, bir vazifen var. Gururu birak, seni Yaratam diisiin, kabre gidecegini bil,
oyle hazirlan.” Iste hastalik bu nokta-i nazardan (bakis agisindan) hi¢ aldatmaz bir nasih (nasihatg1) ve
ikaz edici (uyarict) bir miirsiddir (yol gosterici). Ondan sekva degil, belki bu cihette ona tesekkiir etmek,
eger fazla agir gelse sabir istemek gerektir.

DORDUNCU DEVA

Ey sekvaci (sikayetci) hasta! Senin hakkin sekva degil, siikiirdiir, sabirdir. Ciinkii senin
viicudun ve 4zé ve cihazatin, senin miilkiin degildir. Sen onlar1 yapmamigsin, baska tezgahlardan
satin almamissin. Demek bagkasinin miilkiidiir. Onlarin maliki, miilkiinde istedigi gibi tasarruf eder.

Sani-i Ziilcelal (Celal ve yiicelik sahibi sanatkar Allah) sana, ey hasta, goz, kulak, akil, kalb gibi
nurani duygularla murassa olarak giydirdigi cisim gomlegini, Esma-i Hiisnasimin (giizel isimlerinin)
nakislarini gostermek igin, ¢ok halat (haller) iginde seni gevirir ve ¢ok vaziyetlerde seni degistirir. Sen
achikla onun Rezzik (r1zik veren) ismini tamdigin gibi, Safi (sifa veren) ismini de hastaliginda bil.
Elemler (acilar), musibetler bir kisim esmasinin ahkdmini (isimlerinin hiikiimlerini) gosterdikleri i¢in,
onlarda hikmetten lem’alar (pariltilar) ve rahmetten sualar (1s1klar) bulunuyor.

BESINCi DEVA
Ey maraza (hastaliga) miiptela (bulagsmis) hasta! Bu zamanda tecriibemle kanaatim gelmistir ki, hastalik
bazilara bir ihsan-1 [1ahidir, bir hediye-i Rahmanidir. Baz1 geng zatlar hastalik miinasebetiyle dua igin
benimle goristiiler. Dikkat ettim ki: Hangi hastalikh genci gordiim; sair (diger) genclere nisbeten
ahiretini diisiinmeye bashyor. Gengclik sarhoslugu yok. Gaflet igindeki hayvani hevesattan
(isteklerden) bir derece kendini kurtariyor. Ben de bakiyordum, onlarin tahammiil dahilindeki
hastaliklarmi bir ihsan-1 11ah{ (ilahi ikram) oldugunu ihtar ederdim. Derdim ki:

“Hastalik icin sana kars1 bir sefkat hissedip acimiyorum ki, dua edeyim. Hastalik seni tam
uyandirincaya kadar sabra ¢alis. Ve hastalik vazifesini bitirdikten sonra, Halik-1 Rahim insaallah sana
sifa verir.”

Hem derdim: “Senin bir kisim emsalin (yasdasin) sithhat belésiyla gaflete diisiip, namaz terk
edip, kabri diisiinmeyip, Allah’1 unutup, bir saatlik hayat-1 diinyeviyenin zahiri (dis goriintiisii)
keyfiyle hadsiz bir hayat-1 ebediyesini (sonsuz bir ebedi hayatini) sarsar, zedeler, belki de harap
eder. Sen hastalik goziiyle, herhalde gidecegin bir menzilin olan kabrini ve daha arkasinda uhrevi
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menzilleri (ahiret duraklarini) goriirsiin ve onlara gore davranityorsun. Demek senin icin hastalik bir
sthhattir; bir kisstm emsalindeki sihhat bir hastaliktir.”

ALTINCI DEVA

Ey elemden tesekki (sikayet) eden hasta! Gegmis 6mriinii diisiin ve o 6miirde gegmis lezzetli
safa gilinleri ve bela ve elemli vakitlerini tahattur et (hatirla). Herhalde ya oh, ya ah diyeceksin.

Dikkat et, sana “Oh, elhamdii lillah, sikiir” dediren, senin basindan ge¢cmis elemler,
musibetlerin diisiinmesi, bir manevi lezzeti desiyor ki, senin kalbin siikreder. Ciinkii elemin zevéli (yok
olmasi) lezzettir.

Sana “Va esefa, va hasretd!” (Cok yazik, eyvahlar olsun) dedirten, eski zamanda gecirdigin
lezzetli ve safali o hallerdir ki, zevalleriyle (yok olmalariyla) senin ruhunda daimi bir elem irsiyet (miras)
birakip, ne vakit diisiinsen o elem yine desiliyor, esef ve hasret akitiyor.

Madem bir giinliik gayr-1 mesru (uygunsuz) lezzet bazan bir sene manevi elem ¢ektiriyor. Ve
muvakkat (gecici) bir giinliikk hastahkla gelen elem, ¢ok giinler manevi lezzet, sevapla beraber,
zevalindeki (yoklugundaki) halas ve kurtulmaktan gelen méanevi lezzet vardir. “Bu da gecer, ya
Ha” de, sekva (sikayet) yerine siikret.

Ey diinya zevkini diisiiniip hastaliktan 1ztirap ¢eken kardesim! Bu diinya eger daimi olsaydi ve
yolumuzda 6lim olmasaydi ve firak ve zevalin (ayrilik ve yoklugun) riizgarlar1 esmeseydi, ben de
seninle beraber senin haline aciyacaktim. Fakat madem diinya birgiin bize “Haydi, disar1” diyecek,
0 bizi disarn1 kovmadan, biz bu hastaliklar ikazatiyla (ikazlartyla) simdiden onun askindan
vazgecmeliyiz. O bizi terk etmeden, kalben onu terke ¢calismaliyiz.

Evet, hastalik bu manay1 bize ihtar edip der ki: “Senin viicudun tastan, demirden degildir.
Gururu birak, aczini anla. Malikini (sahibini) tani, vazifeni bil, diinyaya ni¢in geldigini 6gren.”

Hem madem diinyanin zevki, lezzeti devam etmiyor. Hususan mesru (uygun) olmazsa, hem
devamsiz, hem elemli, hem giinahli oluyor. O zevki kaybettiginden hastalik bahanesiyle aglama; bilékis
hastaliktaki manevi ibadet ve uhrevi sevap cihetini diisiin, zevk almaya calis.

YEDINCi DEVA

Ey sthhatinin lezzetini kaybeden hasta! Senin hastaligin sihhatteki nimet-i ilahiyenin lezzetini
kacirmiyor, bilakis tattirtyor, ziyadelestiriyor (arttirtyor). Ciinkil birsey devam etse tesirini kaybeder.
Yani, “Hersey ziddiyla bilinir.” Mesela, karanhk olmazsa 151k bilinmez, lezzetsiz kalir. Soguk
olmazsa hararet (1s1) anlagilmaz, zevksiz kalir. Achk olmazsa yemek lezzet vermez. illet (hastalik)
olmazsa afiyet zevksizdir. Maraz (hastalik) olmazsa sihhat lezzetsizdir.

Madem Fatir-1 Hakim (hikmet sahibi Yaratici) insana her ¢esit ihsanmi ihsas etmek
(hissettirmek) ve herbir nevi nimetini tattirmak ve insan1 daima siikre sevk etmek istedigini, su kainatta
cesit ¢esit, hadsiz enva-1 nimeti (sonsuz cesitli nimetleri) tadacak, taniyacak derecede, gayet ¢ok
cihazatla insani teghiz etmesi (donatmasi) gosteriyor Ki, elbette sihhat ve afiyeti verdigi gibi,
hastaliklari, illetleri, dertleri de verecektir. Senden soruyorum: “Bu hastalik senin basinda veya
elinde veya midende olmasaydi, sen basin, elin, midenin sthhatindeki lezzetli, zevkli nimet-i ilahiyeyi
hissedip siikreder miydin?” Elbette siikiir degil, belki diisiinmeyecektin; suursuz, o sthhati gaflete, belki
sefahete (eglenceye) sarf ederdin.

SEKIiZiNCi DEVA

Ey ahiretini diislinen hasta! Hastalik, sabun gibi, glinahlarin kirlerini yikar, temizler. Hastaliklar
keffaretii’z-zlinub (glinahlarin keffareti) oldugu hadis-i sahihle sabittir. “Ermis agaci silkmekle nasil
meyveleri diiser; imanh bir hastanin titremesi de dyle giinahlar silker.” (Buhari, Miislim)

Giinahlar, hayat-1 ebediyede (sonsuz hayatta) daimi hastaliklardir; bu hayat-1 diinyeviyede
dahi kalb, vicdan, ruh i¢in manevi hastaliklardir. Sen eger sabredip sekva (sikayet) etmezsen, su
muvakkat (gecici) bir hastalikla daimi pek c¢ok hastaliklardan kurtuluyorsun. Eger giinahlar
diisiinmiiyorsan, yahut ahireti bilmiyorsan veya Allah’1 tanimiyorsan, sende 6yle dehsetli bir hastalik
var ki, milyon defa sendeki bu kii¢iik hastaliktan daha biiyliktiir; ondan feryad et. Ciinkii, biitiin diinyanin
mevcudatiyla (varliklartyla) kalbin, ruhun ve nefsin aldkadardir (ilgilidir).

Iste en evvel, hadsiz (sonsuz) yarali ve hastalikl1 bu bilyiik manevi viicudun hadsiz hastaliklarina
kat’1 ila¢ ve kat’i sifa verici bir tiryak (ilag) olan iman ilacim1 aramak ve itikadimi (inancini)
diizeltmek gerektir ki, o ilac1 bulmakta en kisa yol, bu maddi hastaligin yirttig1 gaflet perdesinin altinda
sana gosterdigi aczin ve zaafin penceresiyle, bir Kadir-i Ziilcellin (Biiyiik ve her seye giicii yeten
Allah’in) kudretini ve rahmetini tanimaktir.



Evet, Allah’1 tamimayanin, diinya dolusu bela basinda vardir. Allah’1 taniyanin diinyasi
nurla ve manevi siirurla doludur; derecesine goére, iman kuvvetiyle hisseder. Bu imandan gelen
manevi siirur (nese) ve sifa ve lezzet altinda, ciliz’1 (kii¢iik) maddi hastaliklarin elemi (acis1) erir, ezilir.

DOKUZUNCU DEVA

Ey Halikin1 (Yaraticisini) taniyan hasta! Hastaliklardaki elem ve tevahhus (korku) ise, hastalik
bazan 6liime vesile oldugu cihetindendir. Oliim, nazar-1 gaflet ve zahiri cihetinde (disardan, manasini
anlamadan baktiginda) dehsetli oldugundan, ona vesile olabilen hastaliklar korkutuyor, telas veriyor.

Evvela (Birinci olarak): Bil ve kat’i (kesin) iman et ki, ecel mukadderdir (6liim vakti
belirlenmistir), tagayyiir etmez (degismez). Cok agir hastalarin basinda aglayanlar ve sihhatleri
yerinde olanlar 6lmiisler, o agir hastalar sifa bulup yasamislar.

Saniyen (ikinci olarak): Oliim, sureten goriindiigii gibi dehsetli degil. Ehl-i iman icin 6liim,
vazife-i hayat kiilfetinden bir terhistir. Hem diinya meydanindaki imtihanda, talim ve talimat olan
ubudiyetten (kulluktan) bir paydostur. Hem o6teki dleme gitmis yiizde doksan dokuz ahbap ve
akrabasina kavusmak i¢in bir vesiledir. Hem hakiki vatanina ve ebedi makam-1 saadetine girmeye
bir vasitadir. Hem zindan-1 diinyadan, bostan-1 cinina (cennet bahgelerine) bir davettir.

Hem ehlullahin (Allah dostlarinin) bir kisminin 6liimden korkmalari, 6liimiin dehsetinden
degildir. Belki daha fazla hayir kazanacagim diye, vazife-i hayatin idamesinden (stirdiiriilmesinden)
kazanacaklar1 hayrat (hayirlar) i¢indir.

ONUNCU DEVA

Ey liizumsuz merak eden hasta! Sen hastaligin agirligindan merak ediyorsun. O merakin senin
hastaligin1 agirlastirir. Hastaligin hafiflesmesini istersen, merak etmemeye c¢alis. Yani, hastahgin
faydalarini, sevabini ve cabuk gececegini diisiin, meraki kaldir, hastaligin kokiini kes.

Evet, merak (kuruntu) hastahg ikilestirir. Maddi hastaligin altinda, merak ile manevi bir
hastaligi kalbine verir; maddi hastalik ona dayanir, devam eder. Eger teslimiyetle, riza ile,
hastahi@in hikmetini diisiinmekle o merak gitse, o0 maddi hastah@in miihim bir kokii Kesilir,
hafiflesir, kismen gider. Merak kesilmesiyle, o hastaligin onda dokuzu gider.

Merak, hastali1 ziyade ettigi gibi, hikmet-i Ilahiyeyi itham (suglama) ve rahmet-i ilahiyeyi
tenkit (elestirme) ve Halik-1 Rahiminden sekva (sikayet) hitkmiinde oldugu i¢in, aksi maksadiyla tokat
yer, hastaligin1 ziyadelestirir (artirir).

Evet, nasil ki siikiir nimeti ziyadelestirir; dyle de, sekva-sikayet, hastaligl, musibeti tezyid eder
(artirir). Hem merakin kendisi de bir hastaliktir. Onun ildc1, hastaligin hikmetini bilmektir. Madem
hikmetini, faydasini bildin; o merhemi meraka siir, kurtul. Ah yerine oh de; “Elhamdii lillihi ala kiilli
hal”-her halimiz i¢cin Allah’a hamd olsun- soyle.

ON BIRINCi DEVA

Ey sabirsiz hasta kardeg! Bugiinden evvel biitiin hastalik zamaninin maddisi gitmekle elemi de
beraber gitmis, kendindeki sevabi ve zevalindeki lezzet kalmis. Bugiinden, belki bu saatten sonraki
zamanda hastalik yok; elbette yoktan elem yok. Elem (ac1) olmazsa teessiir (liziintii) olamaz. Sen yanlig
bir surette tevehhiim ettigin (kuruntu duydugun) igin sabirsizlik geliyor. Gelecek giinler daha
gelmemisler. Onlar1 simdiden diisiiniip, yok bir giinde, yok olan bir hastaliktan, yok olan bir
elemden tevehhiim (kuruntu) ile diisiiniip miiteellim olmak (ac1 cekmek), sabirsizhik gostermek,
divanelik (delilik) degil de nedir?

Madem bu saatten evvelki hastalik zamanlar1 ise siirur (nese) veriyor. Ve madem, yine bu
saatten sonraki zaman madum (yok), hastalik madum (yok), elem madumdur (yoktur). Sen, Cenéb-1
Hakkin sana verdigi biitiin sabir kuvvetini boyle saga sola dagitma, “Ya Sabiir” de, dayan.

ON IKINCi DEVA

Ey hastalik sebebiyle ibadet ve evradindan (virdler-zikirler) mahrum kalan ve o mahrumiyetten
teessiif eden hasta! Bil ki, hadisge sabittir ki, “Miittaki (giinahtan ¢ekinen) bir mii’min, hastalik sebebiyle
yapamadigi daimi virdinin sevabini, hastalik zamaninda yine kazanir.” (Buhari). Farzi miimkiin oldugu
kadar yerine getiren bir hasta, sabir ve tevekkiil ile ve farzlarimi yerine getirmekle, o agir hastalik
zamaninda sair (diger) siinnetlerin yerini, hem halis (samimi) bir surette, hastalik tutar.

Hem hastalik, insandaki aczini, zaafim ihsas eder (hissettirir). O aczin lisaniyla ve zaafin
diliyle, halen ve kalen (davranis ve sozle) bir dua ettirir. Cenidb-1 Hak insana hadsiz bir acz ve
nihayetsiz (sonsuz) bir zaaf vermis, ti ki daimi bir surette dergih-1 ilahiyeye (Allah’in huzuruna)
iltica edip (yonelip) niyaz etsin, dua etsin.



“De ki: Duaniz olmasa, Rabbim katinda ne ehemmiyetiniz-6neminiz var?” (Furkan, 25/77).
Ayetin sirriyla, insanm hikmet-i hilkati (yaratilis hikmeti) ve sebeb-i kiymeti olan samimi dua ve niyazin
bir sebebi hastalik oldugundan, bu nokta-i nazardan (bakis agisindan) sekva (sikayet) degil, Allah’a
stikretmek ve hastaligin actigi dua muslugunu, afiyeti kesb etmekle (kazanmakla) kapamamak gerektir.

ON UCUNCU DEVA

Ey hastaliktan sekva (sikayet) eden bicare (zavalli) adam! Hastalik bazilara ehemmiyetli bir
definedir, gayet kiymettar bir hediye-i ilahiyedir.

Madem ecel vakti muayyen (belli) degil; Cendb-1 Hak, insan1 ye’s-i mutlak (mutlak bir
iimitsizlik) ve gaflet-i mutlaktan kurtarmak icin, havf ve reca (korku ve {imit) ortasinda ve hem diinya
ve hem ahireti muhafaza etmek (korumak) noktasinda tutmak i¢in, hikmetiyle eceli gizlemis. Madem
her vakit ecel gelebilir; eger insam gaflet icinde yakalasa, ebedi hayatina ¢ok zarar verebilir.
Hastalik gafleti dagitir, dhireti diisiindiiriir, 6liimii tahattur ettirir (hatirlatir), dylece hazirlanir.

Madem hastaliklarin bdyle menfaati (faydasi) var. Ondan sekva (sikayet) degil, tevekkiil
(Allah’a havale), sabur ile, belki siikredip rahmet-i ilahiyeye itimad etmektir.

ON DORDUNCU DEVA

Ey goziine perde gelen hasta! Eger ehl-i imanin goziine gelen perdenin altinda nasil bir nur ve
manevi bir goz oldugunu bilsen, “Yiiz bin siikiir Rabb-i Rahimime” dersin.

Evet, bir mii’'min, goziine perde ¢ekilse ve gozii kapali kabre girse, derecesine gore, ehl-i
kuburdan (kabir ehlinden) ¢ok ziyade o dlem-i nuru temasa edebilir (seyredebilir). Kabirde o korler,
imanla gitmisse, o derece ehl-i kuburdan ziyade (Kabir ehlinden daha ¢ok) goriir. Kabrinde,
derecesine gore, Cennet baglarimi sinema gibi goriip temasa ederler (seyrederler).

Iste boyle gayet nurlu ve toprak altinda iken goklerin iistiindeki Cenneti gérecek ve seyredecek
bir gozii, bu goziindeki perde altinda, siikiirle, sabirla bulabilirsin. iste o perdeyi senin géziinden
kaldiracak, o gozle seni baktiracak goz hekimi, Kur’an-1 Hakimdir.

ON BESINCi DEVA

Ey ah i enin eden ( ah edip inleyen) hasta! Hastaligin suretine bakip ah eyleme; manasina bak,
oh de. Eger hastaligin manas: giizel birsey olmasaydi, Halik-1 Rahim en sevdigi ibadina (kullarina)
hastaliklart vermezdi. Halbuki, “En cok musibet (bela) ve mesakkate giriftar olanlar (sikintiya
ugrayanlar), insanlarin en iyisi, en kAmilleridir (olgunlaridir).” (Buhari, Tirmizi, Ibni Mdce)

Basta Hazret-i Eyyub Aleyhisseldm, enbiyalar (peygamberler), sonra evliyalar (Allah
dostlar1) ve sonra ehl-i salahat (ihlas-samimiyet sahibi kullar), ¢ektikleri hastaliklara birer ibadet-i halisa,
birer hediye-i Rahmaniye nazariyla bakmislar, sabir i¢inde siikretmisler, Halik-1 Rahimin rahmetinden
gelen bir ameliyat-1 cerrahiye nev’inden gérmiisler.

Sen, ey ah i fizar eden (Ah edip sesli aglayan) hasta! Bu nurani kafileye iltihak etmek (katilmak)
istersen, sabir icinde siikret. Yoksa sekva (sikayet) etsen, onlar seni kafilelerine almayacaklar.

Evet, hastaliklarin bir kismi1 var ki, eger 6liimle neticelense, manevi sehid hilkmiinde, sehadet
gibi bir velayet (ermislik) derecesine sebebiyet verir. Ezclimle (6zetle), cocuk dogurmaktan gelen
hastaliklar ve karin sancisiyla, gark (bogulma) ve hark (yanma) ve tiun-veba ile vefat eden sehid-
i manevi oldugu gibi, cok miibarek hastaliklar var ki, velayet derecesini Oliimle kazandirir. Hem
hastalik, diinya askini ve alakasini hafiflestirdiginden, vefat ile diinyadan, ehl-i diinya igin gayet elim ve
ac1 olan mufarakati (ayriligi) tahfif eder (hafiflestirir), bazan da sevdirir.

ON ALTINCI DEVA

Ey sikintidan sekva (sikayet) eden hasta! Hastalhik, hayat-1 ictimaiye-i insaniyede en miithim
ve gayet giizel olan hiirmet ve merhameti telkin eder. Cilinkii insan1 vahsete ve merhametsizlige sevk
eden istignadan (baskasina ihtiya¢ duymama) kurtariyor. Ciinkii, “Siiphesiz ki insan, kendisini
ihtiyactan uzak goriince azgmlasiverir.” (4/dk, 96/6-7) suriyla, sthhat ve afiyetten gelen istignada
bulunan bir nefs-i emmare (kotiliigii emreden nefis), sdyan-1 hiirmet (saygideger) ¢cok uhuvvetlere
(kardesliklere) karsi hiirmeti hissetmez. Ve sdayan-1 merhamet (merhamete layik) ve sefkat olan
musibetzedelere (belaya ugrayanlara) ve hastaliklilara merhameti duymaz.

Ne vakit hasta olsa, o hastalikta aczini ve fakrini anlar, 1ayik-1 hiirmet olan ihvanlarina
(kardeslerine) ihtiram eder (saygi gosterir). Ziyaretine gelen veya ona yardim eden mii’min
kardeslerine kars1 hiirmeti hisseder. Ve sefkat-i insaniye ve en miihim bir haslet-i islamiye olan,
musibetzedelere karsi merhameti hissedip, onlar1 nefsine kiyas ederek, onlara tam manésiyla acir,
sefkat eder, elinden gelse muavenet eder (yardim eder), hi¢ olmazsa dua eder, hi¢ olmazsa ser’an (din
geregi) slinnet olan keyfini (halini) sormak igin ziyaretine gider, sevap kazanir.
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ON YEDINCi DEVA

Ey hastalik vasitasiyla hayrat (hayirlar-iyilikler) yapamamaktan sekva (sikayet) eden hasta!
Siikret. Hayratin (iyiliklerin) en halisinin (safinin) kapisini sana acan, hastaliktir. Hastahk
miitemadiyen hastaya ve lilldh icin (Allah icin) hastaya bakicilara sevap kazandirmakla beraber,
duanin makbuliyetine en miithim bir vesiledir.

Evet, hastalara bakmak, ehl-i iman i¢in miihim sevab1 vardir. Hastalarin keyfini-halini sormak,
fakat hastayr sikmamak sartiyla ziyaret etmek, slinnet-i seniyyedir (peygamberimizin
yolu), keffaretii’z-ziinub (giinahlara kefaret) olur. Hadiste vardir ki, “Hastalarin duasim alimz;
onlarin duasi makbuldiir (kabul edilmistir).” (/bni Mdce). Bahusus (6zellikle) hasta, akrabadan olsa,
hususan peder-baba ve valide-anne olsa, onlara hizmet mithim bir ibadettir, miithim bir sevaptir.
Hastalarin kalbini hosnud etmek, teselli vermek, miithim bir sadaka hiikmiine gecer. Bahtiyardir o evlat
ki, peder ve validesinin hastalik zamaninda, onlarin seriiitteessiir (¢abuk kirilan) olan kalblerini memnun
edip hayir dualarini alir.

Evet, hastalik zamaninda, hastalik elemini (acisini) hice indirecek gayet hos ve ferahli, etrafinda
tezahiir eden (goriinen) sefkatlerden ve acimak ve merhametlerden gelen lezzetler var. Hastanin duasinin
makbuliyeti (kabulliigii) ehemmiyetli (6nemli) bir meseledir. Ben otuz kirk seneden beri, bendeki
kulung denilen bir hastaliktan sifa icin dua ederdim. Ben anladim ki, hastalik dua icin verilmis.
Dua ile duayi, yani, dua kendi kendini kaldirmadigindan, anladim ki, duanin neticesi uhrevidir
(ahirete aittir), kendisi de bir nevi (cesit) ibadettir ve hastahikla aczini anlayip dergah-1 flahiyeye
(Allahin huzuruna) iltica eder (sigimir). Onun igin, otuz senedir sifa duasini ettigim halde duam zahiri
(gortntii itibariyle) kabul olmadigindan, duay1 terk etmek kalbime gelmedi. Zira hastalik duamn
vaktidir; sifa duanin neticesi degil.

Hem dua istedigimiz tarzda kabul olmazsa, makbul (kabul) olmadi denilmez. Halk-1
Hakim (Hiikiim ve hikmet sahibi, yaratic1 Allah) daha iyi biliyor; menfaatimize hayirh ne ise onu
verir. Bazan diinyaya ait dualarimizi, menfaatimiz i¢in ahiretimize cevirir, 6yle kabul eder.

Her ne ise, hastalik sirriyla huliisiyet (samimiyet) kazanan, hususan zaaf ve aczden ve tezelliil
(alcalma) ve ihtiyagtan gelen bir dua, kabule ¢ok yakindir. Hastalik boyle halis bir duanin medaridir
(sebebidir). Hem dindar olan hasta, hem hastaya bakan mii’minler de bu duadan istifade etmelidirler.

ON SEKIZINCi DEVA

Ey siikrii birakip sekvaya (sikayete) giren hasta! Sekva bir haktan gelir. Senin bir hakkin zayi
(yok) olmamis ki sekva (sikayet) ediyorsun. Belki senin iistiinde hak olan ¢ok siikiirler var, yapmadin.
Cenab-1 Hakkin (Biiyiik Allahin) hakkini vermeden, haksiz bir surette hak istiyorsun gibi sekva
ediyorsun. Sen, kendinden yukari mertebelerdeki (derecelerdeki) sihhatli olanlara bakip sekva
edemezsin. Belki sen, kendinden sihhat noktasinda asagi derecelerde bulunan bicare-caresiz
hastalara bakip siikretmekle miikellefsin. Senin elin kirik ise, kesilmis ellere bak. Bir goziin yoksa,
iki gozii de olmayan Amalara (korler) bak, Allah’a siikret.

Evet, nimette kendinden yukariya bakip sekva etmeye hi¢ kimsenin hakk: yoktur. Ve musibette
(belada) herkesin hakk1, kendinden musibet noktasinda daha yukar1 olanlara bakmaktir ki, stikretsin. Bir
insan higlikten viicuda (meydana) gelip, Miisliiman olarak, ¢ok zaman sihhat ve afiyet goriip yiliksek bir
derece-i nimet kazandig1 halde, sii-i ihtiyariyla (koti segimiyle) veya si-i istimaliyle (kétii eylemiyle)
elinden kagirdig1 veyahut eli yetismedigi icin sekva-sikayet etmek, sabirsizlik gostermek, “Aman, ne
yaptim bdyle basima geldi?” diye rububiyet-i Ilahiyeyi (ilahi terbiye) tenkit etmek (elestirmek) gibi bir
halet (hal), maddi hastaliktan daha musibetli-belali, manevi bir hastaliktir. Akil odur ki, “O kimseler
ki, baslarina bir musibet-bela geldiginde ‘Biz Allah’in kullariy1z; déniisiimiiz de ancak Onadir’
derler.” (Bakara, 2/156) sirriyla teslim olup sabretsin, ta o hastalik vazifesini bitirsin, gitsin.

ON DOKUZUNCU DEVA

Cemil-i Ziilcelalin (Biiyiikliik sahibi ve ¢ok giizel olan Allah) biitiin isimleri, “Esmaii’l-Hiisna
- Allah’1n en giizel isimleri” tabir-i Samedanisiyle (higbir seye muhtag olmayan Allah’in ifadesiyle)
gosteriyor ki, giizeldirler. Mevcudat (varliklar) i¢inde en 1atif, en giizel, en cami (birlestiren) dyine-i
Samediyet (Allahin higbir seye muhtag olmayayip herseyin ona muhta¢ oldugunu gésteren ayna) de
hayattir. Glizelin aynasi glizeldir. Giizelin mehasinlerini (giizelliklerini) gosteren ayna giizellesir. O
aynanin basma o giizelden ne gelse giizel oldugu gibi, o hayatin basina dahi ne gelse, hakikat
noktasinda giizeldir. Ciinkii, giizel olan o Esmaii’1-Hiisnanin giizel nakiglarini gosterir.

Hayat, daima sihhat ve afiyette yeknesak (tekdiize) gitse, nikis (noksan) bir ayna olur.
Belki bir cihette adem ve yoklugu ve higligi ihsas edip (hissettirip) sikint1 verir, hayatin kiymetini tenzil
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eder (diisiiriir), Omriin lezzetini sikintiya kalb eder (doniistiiriir). Cabuk vaktimi gecireceg@im diye,
sikintidan ya sefahete, ya eglenceye atilir. Hapis miiddeti gibi, kiymettar 6mriine adavet (diismanlik)
edip, ¢abuk oldiiriip gecirmek istiyor.

Evet, gayet zengin ve issiz, istirahat doseginde herseyi miikemmel bir efendiden sor, “Ne
haldesin?” Elbette, “Aman vakit ge¢gmiyor; gel bir ses bes oynayalim. Veyahut vakti gecirmek i¢in bir
eglence bulalim” gibi miiteellimane (elem-ac1 duyarcasina) sozleri ondan isiteceksin. Veyahut tal-i
emelden (uzun emelden) gelen, “Bu seyim eksik; keske su isi yapsaydim” gibi sekvalan (sikayetleri)
isiteceksin.

Sen bir musibetzede veya is¢i ve mesakkatli bir halde olan bir fakirden sor, “Ne haldesin?”” Akli
baginda ise diyecek ki: “Siikiirler olsun Rabbime, iyiyim, cahsiyorum. Keske cabuk giines
gitmeseydi, bu isi de bitirseydim. Vakit cabuk geciyor, 6miir durmuyor, gidiyor. Vakia (her ne kadar)
zahmet c¢ekiyorum; fakat bu da gecer. Hersey boyle ¢abuk geciyor” diye, manen Omiir ne kadar
kiymettar oldugunu, gecmesindeki teessiifle (liziintiiyle) bildiriyor. Demek, mesakkat ve ¢calismakla,
omriin lezzetini ve hayatin kiymetini anhyor. istirahat ve sihhat ise, dmrii acilastirtyor ki, gegmesini
arzu ediyor.

Ey hasta kardes! Bil ki, musibetlerin, serlerin (kotiiliiklerin), hattd giinahlarin asli ve mayasi
ademdir (yokluktur). Adem ise serdir, karanliktir. Yeknesak (monoton) istirahat, siikit, siikinet,
tevakkuf (durgunluk) gibi haletler (haller), ademe, hiclige yakinlig1 i¢indir ki, ademdeki karanlig1 ihsas
edip (hissettirip) sikint1 veriyor. Hareket ve tahavviil (doniistim) ise, viicuttur (varliktir), viicudu ihsas
eder (varlig1 hissettirir) . Viicut (varlik) ise halis hayirdir, nurdur.

Madem hakikat budur; sendeki hastalik, kiymettar hayati safilestirmek, kuvvetlestirmek, terakki
ettirmek (yiikseltmek) ve viicudundaki sair cihazat-1 insaniyeyi o (diger insani organlar1) hastalikli
uzvun etrafina muavenettarane (yardim edercesine) miiteveccih etmek (yonelmek) ve Sani-i Hakimin
(Hikmetle Yaratanin) ayr1 ayr1 isimlerinin nakislarim géstermek gibi ¢ok vazifeler i¢in, o hastalik senin
viicuduna misafir olarak gonderilmistir. insaallah ¢cabuk vazifesini bitirir, gider. Ve afiyete der ki:
“Sen gel, benim yerimde daimi kal, vazifeni gor. Bu hane-mekan senindir, afiyetle kal.”

YiRMINCi DEVA

Ey derdine derman arayan hasta! Hastalik iki kisimdir. Bir kismu hakiki, bir kismi vehmidir
(sanal). Hakiki kismu ise, Safi-i Hakim-i Ziilcelal (Biiytikligiine yakisir tarzda, belli faydalar ve gayeleri
gozeterek hastaliklar iyilestiren), kiire-i arz (yerylizii) olan eczahane-i kiibrasinda (biiyiik eczahane),
her derde bir deva-gare istif etmis (biriktirmis). O devalar ise dertleri isterler. Her derde bir derman
halk etmistir (yaratmstir). Tedavi icin ila¢lari almak, istimal etmek (kullanmak) mesrudur; fakat
tesiri ve sifay1 Cendb-1 Haktan bilmek gerektir. Derdi O verdigi gibi, sifay1 da O veriyor.

Ekser (cok) hastaliklar sG-i istimélattan (kotii kullanmlar), perhizsizlikten ve israftan ve
hatiattan (hatalardan) ve sefahetten (uygunsuz eglence) ve dikkatsizlikten geliyor. Miitedeyyin hekim
(dindar doktor), elbette mesru (uygun) bir dairede (durumda) nasihat eder ve vesayada (tavsiyelerde)
bulunur. SG-i istimalattan, israfattan (israflardan) men eder (yasak koyar), teselli verir. Hasta o vesaya
(tavsiyeler) ve o teselliye itimad edip (giivenip) hastaligi hafiflesir; sikint1 yerinden bir ferahlik verir.

Amma vehmi (kuruntuyla ilgili) hastallk kismu ise, onun en miiessir (tesirli) ilaci,
ehemmiyet (6nem) vermemektir. Ehemmiyet verdikce o biiyiir, siser. Ehemmiyet vermezse
kiigiiliir, dagilir. Nasil ki arilara ilistik¢e insanin basina isiistirler; aldirmazsan dagilir.

Bu vehmi hastalik ¢cok devam etse, hakikate inkilap eder (doniigiir). Vehham (asir1 vehimli) ve
asabi insanlarda fena bir hastaliktir; habbeyi (taneyi) kubbe yapar, kuvve-i maneviyesi (psikolojisi)
kirilir. Hususan merhametsiz yarim hekimlere veyahut insafsiz doktorlara rast gelse, evhamini daha
ziyade tahrik eder. Zengin ise mah gider; yoksa ya akh gider veya sihhati gider.

YIRMI BIiRINCi DEVA

Ey hasta kardes! Senin hastaliginda maddi elem var. Fakat o maddi elemin tesirini izale edecek
(yok edecek) ehemmiyetli bir manevi lezzet seni ihata ediyor (kusatiyor) . Clnkii, peder ve validen ve
akraban varsa, coktan beri unuttugun gayet lezzetli o sefkatleri senin etrafinda yeniden uyanmp,
¢ocukluk zamaninda gordiigiin o sirin nazarlari (bakislar1) yine gérmekle beraber; ¢ok gizli, perdeli
kalan etrafindaki dostluklar, hastaligin cazibesiyle yine sana karsi muhabbettarane (sevgiyle)
baktiklarindan, elbette onlara karsi senin bu maddi elemin pek ucuz diiser. Hem sen miiftehirane
(6viinerek) hizmet ettigin ve iltifatlarim1 kazanmasina caligtigin zatlar, hastaligin hiikmiiyle sana
merhametkirane hizmetkarlik ettiklerinden, efendilerine efendi oldun. Hem insanlardaki rikkat-i
cinsiyeyi (insanin kendi cinsinden olana acimasi) ve sefkat-i nev’iyeyi (ayni cinsten olanlara duyulan
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sefkat) kendine celb ettiginden (¢ektiginden), hicten, cok yardimci ahbap ve sefkatli dost buldun. Hem
cok mesakkatli hizmetlerden paydos emrini yine hastaliktan aldin, istirahat ediyorsun. Ebette senin ciiz’1
(kiigiik) elemin, bu manevi lezzetlere kars1 seni sekvaya (sikayete) degil, tesekkiire sevk etmelidir.

YiRMI IKiNCi DEVA

Ey niizul (felg) gibi agir hastaliklara miipteld olan kardes! Evvela sana miijde ediyorum ki,
mii’min icin niizul (fel¢) miibarek sayiliyor. Bunu ¢oktan ehl-i veldyetten (Allah dostlarindan)
isitiyordum, sirrin1 bilmezdim. Bir sirr1 $0yle kalbime geliyor ki:

Ehlullah (allah dostlari), Cenab-1 Hakka vasil olmak (ulagmak) ve diinyanin azim (biiyiik) manevi
tehlikelerinden kurtulmak ve saadet-i ebediyeyi (sonsuz mutlulugu) temin etmek icin, iki esasi
ihtiyaren (se¢ip) takip etmisler.

Birisi: Rabita-i mevttir (Oliimii diisiinmek). Yani, diinya fani oldugu gibi, kendisi de iginde
vazifedar fani bir misafir oldugunu diisiinmekle, hayat-1 ebedisine o suretle ¢aligmislar.

Ikincisi: Nefs-i emmarenin (kétiiliigii emreden nefis) ve kor hissiyatin tehlikelerinden
kurtulmak i¢in, gilelerle, riyazetlerle (nefis terbiye metodlariyle) nefs-i emmarenin (kotiiligi emreden
nefis) 6ldiiriilmesine ¢alismislar.

Sizler, ey yar1 viicudunun sithhatini kaybeden kardes! Sen ihtiyarsiz, kisa ve kolay ve sebeb-
i saadet olan iki esas sana verilmis ki, daima senin viicudunun vaziyeti, diinyanin zevailini (yok
olmasim) ve insanin fani oldugunu ihtar ediyor. Daha diinya seni bogamiyor, gaflet senin goziinii
kapayamyor. Ve yarim insan vaziyetinde bir zata, nefs-i emmare, elbette hevesat-1rezile (rezil istekler)
ile ve nefsani miistehiyatla (nefsi arzularla) onu aldatamaz; ¢abuk o nefsin belasindan kurtulur.

Iste, mii’min sirr-1 imanla ve teslimiyet ve tevekkiille, o agir niizul gibi hastaliktan, az bir
zamanda, ehl-i velayetin cileleri gibi istifade edebilir. O vakit o agir hastalik ¢ok ucuz diiser.

YiRMi UCUNCU DEVA

Ey kimsesiz, garip, bicare hasta! Hastaliginla beraber kimsesizlik ve gurbet, sana karsi en
kat1 kalbleri rikkate (incelige) getirirse ve nazar-1 sefkati celb ederse, (sefkat bakigini1 getirirde) acaba
Kur’an’1n biitiin stirelerinin baglarinda kendini “Rahméanii’r-Rahim” sifatiyla bize takdim eden (sunan)
ve bir lem’a-i sefkatiyle (sefkat pariltisiyla) umum (biitiin) yavrulara kargi umum valideleri (anneleri),
o harika sefkatiyle terbiye ettiren ve her baharda bir cilve-i rahmetiyle zemin yiiziinii nimetlerle dolduran
ve ebedi bir hayattaki Cennet, biitiin mehasiniyle (giizellikleriyle) bir cilve-i rahmeti (merhamet
goriintiisil) olan senin Halik-1 Rahimine imanla intisabin (baglanman) ve Onu tantyip hastaligin lisan-1
acziyle (acizlik diliyle) niyazin, elbette senin bu gurbetteki kimsesizlik hastaligin, herseye bedel Onun
nazar-1 rahmetini sana celb eder (yoneltir).

Madem O var, sana bakar; sana hersey var. Asil gurbette, kimsesizlikte kalan odur ki, iman
ve teslimiyetle Ona intisap etmesin (baglanmasin) veya intisabina ehemmiyet vermesin.

YIRMIi DORDUNCU DEVA

Ey masum hasta ¢ocuklara ve masum ¢ocuklar hiikkmiinde olan ihtiyarlara hizmet eden hasta
bakicilar! Sizin 6niiniizde mithim (6nemli) bir ticaret-i uhreviye (ahiret ticareti) var. Sevk ve gayretle
o ticareti kazaniniz.

Maisum ¢ocuklarin hastaliklarini, o nazik viicutlarina bir idman (spor), bir riyazet (gile)
ve ileride diinyanin dagdagalarina (sikintilarina) mukavemet verdirmek (karsi koydurmak) igin bir
siringa-as1 ve bir terbiye-i Rabbaniye (Allah terbiyesi) gibi, ¢ocugun hayat-1 diinyeviyesine (diinya
hayatina) ait cok hikmetlerle beraber ve hayat-1 ruhiyesine ve tasaffi-i hayatina medar olacak (ruhi
hayatinin saf hale gelmesine sebep olacak) biiyliklerdeki keffaretii’z-ziinub (giinahlara karsilik) yerine,
manevi ve ileride veyahut ahirette terakkiyat-1 maneviyesine medar (manevi ylikselislere sebep)
siringalar (asilar) nev’indeki hastaliklardan gelen sevap, peder ve validelerinin (anne ve babalarimin)
defter-i a’maline (amel defterine), bilhassa sirr-1 sefkatle ¢ocugun sihhatini kendi sihhatine tercih
eden validesinin (annesinin) sahife-i hasenatina (iyilikler defterine) girdigi, ehl-i hakikatce sabittir.

Ihtiyarlara bakmak ise, hem azim (biiyiik) sevap almakla beraber, o ihtiyarlarin -ve bilhassa
peder ve valide ise- dualarin1 almak ve kalblerini hosnut etmek ve vefakarane hizmet etmek, hem bu
diinyadaki saadete, hem dhiretin saadetine medar (sebep) oldugu, rivayat-1 sahiha (peygamberden gelen
dogru hadisler) ile ve ¢ok vukuat-1 tarihiye ile (tarihi olaylarla) sabittir. Thtiyar peder ve validesine
tam itaat eden bahtiyar bir veled (¢cocuk), evladindan ayni vaziyeti gordiigii gibi; bedbaht bir veled,
eger ebeveynini (anne-babasini) rencide etse, azab-i uhreviden (ahiret azabindan) bagka, diinyada ¢ok
felaketlerle cezasim gordiigii, ¢ok vukuatla (olaylarla) sabittir.

YiRMi BESINCi DEVA



Ey hasta kardesler! Siz gayet nafi (faydali) ve her derde deva ve hakiki lezzetli kudsi (kutsal)
bir tiryak (ilag) isterseniz, imaniniz1 inkisaf ettiriniz (gelistiriniz). Yani, tevbe ve istigfar (af dileme) ile
ve namaz ve ubudiyetle (kullukla), o tiryak-1 kudsi (kutsal ilag) olan iman1 ve imandan gelen ilaci istimal
ediniz (kullaninz).

Evet, diinyaya muhabbet ve aldka yiliziinden, giiya, adeta ehl-i gafletin diinya gibi biiyiik,
hasta, manevi bir viicudu vardir. Iman ise, o diinya gibi zeval ve firak (yok olma ve ayrilma)
darbelerine, yara ve bere i¢inde olan o manevi viicuduna birden sifa verip, yaralardan kurtarip hakiki
sifa verdigini pek cok risalelerde kat’1 ispat etmisiz. Basinizi agritmamak i¢in kisa kesiyorum.

Iman ilaci ise, feraizi (farzlar1) miimkiin oldukca yerine getirmekle tesirini gosteriyor. Gaflet ve
sefahet ve hevesat-1 nefsaniye (nefsani arzular) ve lehviyat-1 gayr-1 mesrua (mesru olmayan oyunlar), 0
tiryakin (ilacin) tesirini men eder (engeller). Hastahk madem gafleti kaldiriyor, istahi kesiyor, gayr-
1 mesru (uygun olmayan) keyiflere gitmeye méni (engel) oluyor; ondan istifade ediniz. Hakiki
imanin kudsi (kutsal) ila¢larindan ve nurlarindan, tevbe ve istigfarla (af dilemekle), dua ve niyazla
istimal ediniz (kullaniniz).

Cenab-1 Hak (Yiice allah) sizlere sifa versin, hastaliklariniz1 keffaretii’z-zlinub (Giinahlariniza
keffaret) yapsin. Amin, 4min, amin. (http://www.davetci.com)

*k*k

o Agit, Gozyasr, Zaman ve Insan (Idris Cevahir)

Agitlar...

Ah kor olasi agitlar. ..

Renksiz, dilsiz ve sessiz agitlar.
Ah agitlar...

Mazlumun duasi olan agitlar...

Bir yerde kimin mazlum oldugunu anlamak i¢in yakilan agitlarin diline bakin... Hangi dilde
yakilirsa agitlar bilin ki orada mazlum olan onlardir. Zira agit goniilden yakihir, gonle yakilir, goniil
yalan bilmez, dil yalan der ancak goniilde yalana yer yoktur.

Agitlar acinin cografyasinda yakilir... Acinin dilidir agitlar...

Insanin en saf hali, insanin insanliga yaklastigi en dnemli andir gonliin tasmasi... Géniil bazen
sevdaya tasar bazen hiizne tasar. Goniil bazen tasamaz ac1 i¢inde kalir insanin... Sevdaya tagsan goniilden
muhabbet sadir olur. Hiizne tasan goniilden tiirkiiler yiikselir. Ve Agitlar feryadin adi tasamayan
goniillerin dile gelmis halidir... Agitlar caresizligin ve ezilmis insanin goniil feryadidir.

Nice dillerde nice agitlar yakildi bu topraklarda... Oliimlere, tiikenislere, acilara, mazlum bakislara,
sevdalara agitlar yakildi bu topraklarda... Oysa acinin dili yoktur. Acinin rengi hi¢ yoktur. Nice dillerde
ayni act yankilandi1 ayni feryat yankilandi... Ayni hasret dile gelip agitlarla aglasti...

Gozyast...

Damlalar damlalar kovalar, irmaklarin kaynagi olan gozyas...

Ah gozyasi...

Ne kadar da saf ve temiz, ne kadar ac1 ve gergek...

Aglar insan. Aglamak en giizelde insana yakisir. Oz aglamadan goz aglamaz. Ozii aglayan ise
pas tutmaz. Insan kalbini bir kere gdzyas1 ile yikadi ise artik o insandan kétiiliik sadir olmaz. Gozyasi
cehennemi sondiiriir der erenler... O yiizden mazluma kizilmaz, boyun uzatana kili¢ vurulmaz.
Gozyas1 siseleri en degerli hazinelerindir bu cografyanin. Bir millet diigiiniin ki gozyasim saklayacak
kadar gdzyas1 dokmiis, hamuru sadakatle gozyasi ile yogrulmus.

Gozyasi... Bakmayin gozden siiziiliir gézyasi, esasinda o ruhun dilidir. O yiizden gdzyasinin
kokusu yoktur. Maddidir ancak ruhanidir rengi yoktur. Gozii yasaran kiginin gonlii engin ve genistir.
Kalpten aglar insan kalbine dogru... Gozyas1 doker inciler misali hayat verir cana hayat verir canana. ..

Zaman

Sahte zaman...

Kandirir insan1 avutur her an.

Ve zaman.

Sahte zaman.
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Agitlar susturur... Gézyasint durdurur...

Nice ac1 yenik diistii zamana... Nice sadiklar kurban oldular zaman karsisinda... Olmaz,
unutulmaz denilen nice feryat nice figan zamana kars1 varligini koruyamadi. Zaman bir bir unutturdu
kederleri, bir bir sildirdi acilart ve 6zlemleri... Ey zaman ne kadar da sahtesin...

Ve Insan

Acizligin viicuda gelmis hali insan...
Ve insan...

Milyonlarca yildir kovulmanin sancist. ..
Insan ayna insan mana.

Insan yoklu insan ayrilik...

Ey insan ne kadar da zayifsin... Ne kadar da naif... Acilart dahi koruyamadan var olmanin

derdindesin...

Oysa acilarinla var olacaksin. Agitlar yaktikca tazelenecek ruhun, gozyaslarin

sulayacak topragi... Yine unuttun acilarini, yine unuttun mazlumlugunu, yine unuttun sancilarini... Ey

insan ne kadar yokluksun...

*k*k

e “Tiirk edebiyatinin en biiyiik, en i¢li, en samimi, en derin, en lirik sairi Fuzili’den:

Men kimem bir bi-kes {i bi-¢are vii bi-han-u-man
Tali’lim asiifte ikbaliim niglin bahtum yaman

Ben kimim? Kimsesiz, ¢aresiz, evsiz barksiz
(bir kKimseyim)

Talihim perisan; ikbalim tepetaklak olmus,
tersine donmiis; bahtim yaman (kotii).

Tir-i ahum bi-hata te’sir-i nalem bi-gliman
Muttasil gam-hane-i stnemde yiiz gam mihman

Ahimin oku hatasiz; iniltimin etkisi stiphe
gotiirmeyecek kadar kesin,

Sinemin gam evinde yiiz(lerce) gam siirekli
olarak konuktur.

Handa bir gam itse menden istesiinler men zaman
Yoh mana kayd-i bela vii ddm-1 mihnetten eméan

Nerede bir gam yiterse, kaybolursa, ben
kefilim (benden sorsunlar, ¢iinkii biitiin gamlar
bana gelir)

Bana bela kaydindan (bagindan, zincirinden)
ve mihnet tuzagindan aman yok. (Bela ve
mihnet bana géz agtirmaz.

Cihdi can gonliimde endtih u gam i mihnet heman
Ey meniim canum sen i génliim seniinle sad-man

Can ¢ikt1 (yok); gonliimde ancak sikinti, tasa,
gam ve mihnet (var)

Ey benim canim! Sen ve gonliim ancak seninle
sevinglidir.

Sensiiz olman ayru mihnetden beladan bir zeman
El-eman hicran bela vii mihnetinden el-eman

Sensiz (iken), mihnetten, beladan (hig) bir
zaman ayr1 olmam, kurtulmam,;

Elaman, senin ayriligindan, belandan ve
mihnetinden elaman!

Gonlimiin miilkin cefa seyl-ab1 viran eyledi
Bahtimin hélin hiicim-1 gam perisan eyledi
Bagrumi endise-i devr-i felek kan eyledi
Rahm kil devletlu sultanum miirtivvet ¢agidur

Cefa seli gonliimiin tilkesini viran eyledi,

Gam hiicumu bahtimin halini perigan eyledi,
Felegin islerinin tasast bagrimi kan eyledi,
Merhamet et devletli sultanim, (zira) miiriivvet
cagdir.

Perisan-haliin oldum sormadun hal-i
perisinum

Gamundan derde diisdiim kilmadun tedbir-i
dermanum

Senin yiiziinden acinacak bir insan oldum; (sen
ise) perisan halimi sormadin,

Senin gamindan derde diistiim; derdime
derman bulma yoluna gitmedin,
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Ne dersin riizgarum beyle mi gegsiin giizel hanum
Goziim canum efendim sevdiigiim devletlu
sultanum

Zamanim (hep) boyle mi gegsin? Ne dersin
giizel han’1m?

Goziim, canim, efendim, sevdigim, devletli
sultanim!

Beni candan usandurdi cefadan yar usanmaz
mi

Felekler yand1 Ahumdan muradum sem’i
yanmaz mi

Sevgili beni canimdan usandirdi, acaba kendisi
cefé etmekten usanmaz mi?

Ahimdan (¢ikan atesle) gokler tutustu, yands;
muradimin mumu hala yanmaz m1? (Ben hala
murddima kavusamayacak miyim?)

Kamu bimirmna cinan devé-y1 derd ider ihsin
Niciin kilmaz bana derman beni bimar sanmaz
mi

Sevgili biitiin hastalarina (asiklarina)
dertlerinin devasim bagislar;

Ni¢in benim derdime derman olmuyor, yoksa
beni hasta (4s1k) sanmiyor mu?

Ask derdiyle hosem el ¢ek ilAcumdan tabib
Kilma derman kim helakiim zehri
dermanundadur

Ey tabip! Ben ask derdinden hosnudum. Bana
ila¢ vermekten vazgeg,

Derdime derman bulma; zira, beni 6ldiirecek
zehir senin ilacindadir.

Dost bi-perva felek bi-rahm devran bi-siikiin
Derd ¢oh hem-derd yoh diisman kavi tali’
zebiin

Dost pervasiz, felek merhametsiz, devran
siikklinsuz;

Dert ¢ok, dert ortagi yok, diisman zorlu, talih
aciz, bitkin.

Beniim tek hi¢ kim zar ii perisan olmasun ya Rab
Esir-i derd-i 1sk dag-i hicran olmasun ya Rab

Hig kimse benim gibi aglayip inlemesin ve
perisan olmasin ey Rabbim!

(Hi¢ kimse benim gibi) ask derdinin ve ayrilik
dagmin (ayriligin atesle agilmis yara acisina
benzeyen acisinin) tutsagi olmasin ey Rabbim!

Ciharmak itseler tenden cekiib peykanin ol serviin
Cihan olsun dil-i mecriih peykan olmasun ya Rab

O servinin (servi boylu giizelin) okunu
tenimden cekip ¢ikarmak istediklerinde,
Cikan yarali gonliim olsun (fakat o) ok
olmasin ey Rabbim!

Cefa vii cevr ile mu’tadem anlarsiz n’olur halim
Cefasina had i cevrine payan olmasun ya Rab

Cefaya ve cevre alig1g1im; onlar olmadan benim
halim ne olur?

(Bu yiizden sevgilinin) cefasina sinir ve
cevrine son olmasin ey Rabbim!

Dimen kim adli yoh y4 zulmi ¢oh her hil ile
olsa

Goniil tahtina andan gayri sultin olmasun ya
Rab

Adaleti yok, zulmii ¢ok, demeyin. Nasil
davranirsa davransin, her ne sekilde olursa
olsun,

Goniil tahtina (oturacak ve hitkkmedecek)
ondan bagka (bir) sultan olmasin ey Rabbim!

Bende Mecnun’dan fiiziin asikhk isti’dadi var
Asik-1 sidik benem Mecniin’un ancak adi var

Bende, Mecniin’dan daha fazla asiklik istidad1
var. Sadik (gercek) asik benim, Mecn{in’un adi
¢ikmus, sadece dillerde adi var.

Ehl-i temkinem beni benzetme ey giil biilbiile
Derde yoh sabr1 anun her lahza bin feryad: var

Ey giil! Ben temkin ehliyim (vakarli, agirbasli,
huzilr ve siikiina kavugsmus kimseyim); beni
biilbiile benzetme. Biilbiiliin derde sabri
olmadigindan her an bin feryadi vardir.
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Tir-i gamzen atma kim bagrum deler kanum
toker
Akd-i ziilfiin agma Kkim asiifte-hal eyler beni

Gamzenin oklarini bana atma. Ciinkii; o oklar
bagrimi delip, kanimi1 doker.

Zulfiiniin diglimiini (6rgiislinil) agma. Ciinkii, o
daginik zilf, beni de kendisi gibi perisan halli

eder.
Ey Fuzili kilmazam terk-i tarik-i ask kim Ey Fuzili! Ask yolunu terk etmem, birakmam.
Bu fazilet dahil-i ehl-i kemal eyler beni Ciinkii;

Beni, bu fazilet kemal sahipleri (olgun kisiler)
arasina katar.

*kk

o Yine dertlerim depresti (Bahattin Karakocg)

Yine od diistii génliime
Yine dertlerim depresti
Ak az1gim gitti glime
Yine dertlerim depresti >

Yalinayak kuma bastim
Gozlerimi goge astim
Sitem etmek degil kastim
Yine dertlerim depresti >

Var mi1 benim gibi garip
Ayrilik boynumda bir ip
Goniilde nabiz yok tabip
Yine dertlerim depresti

Ham meyveydim agkla yettim
Cagrilan hak yola gittim

Yari uzaktan seyrettim

Yine dertlerim depresti

Insan &mrii ii¢ kulagtir
Insan 6miir boyu actir
Bu ilag nasil ilagtir
Yine dertlerim depresti

Yine duman ¢oktii basa
Zilgit ¢ektim daga tasa
Karakog¢ konusmaz bosa
Yine dertlerim depresti

o Ve bu andag siir kald1 (Bahattin Karakog)

Benim 1g1kl1 kiiremde ne mavi ne de al kald1
Bosaldi biitiin kovanlar, ne ar1 ne de bal kaldi >

Firtinanin siddetin anlatacak her s6z eksik
Savruldu biitiin yapraklar, ne saglam kok ne dal
kaldi

Bag viran, bagban ¢éaresiz, ¢it gekmenin yarari ne,
Kader dag koydu omuza, yiiriiyecek ne hal kaldi?

Bel ince, bilekler ak giil, gézlerse yagmur ormani
Ne o ince belde kusak, ne de omuzda sal kald1

Kugu boyunlu sevgilim, aksam sedef, sabah kdpiik
Gokte ayla biitliinlesmis, ne hasret ne visal kaldi

Tanklarla ezdi i¢cimi, ahim1 duymadan gecti
Ne onda insaftan eser, ne bende bir mecal kald

Kurtulunca her kesretten, tat aldim asktan, hasretten
Bendeki ben’i buldum ben, ne Merih ne Zuhal kald1

Unuttum kuruyu yasi, dagittim doluyu bosu
Neyleyim topragi tasi, gonliimde zii’l-celal
kaldi

o Erzurumlu Ibrahim Hakki:
“Hak serleri hayreyler
Zannetme ki gayreyler
Arif onu seyreyler
Mevla gorelim neyler
Neylerse giizel eyler”

o Obiir Yanus (Asik Yanus):

Dertlii ne aglayup gezersin burda
Agladursa Mevlam yine giildiiriir
Nice dertlii kond1 gbeti burada
Agladursa Mevlam yine giildiirtr

Daim Hakk’a cemaliini dike-dur
Zikr ile Mevlay1 dilden ana-dur
Kahr kime ise lutfi anadur
Agladursa Mevlam yine giildiiriir

o Fatih Sultan Mehmed:
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Zilfiiniin zencirine bend eylediin sahum beni Ceuvr-i dilber ta’n-1 diismen stiz-1 fiirkat za’f-1 dil
Kullugindan kilmasun 4zad Allihum beni > | Diirlii diirlii derd iciin yaratmis Alldhum beni
Yakmaga vii yikmaga hep climle el bir itdiler
Stiz-1 sine esk-i dide ates-i ahum beni
o Ruhi:
Virdik dil ii cin ile rizd hiilkm-i kaziya Kazanin hiikmiine can ve goniilden boyun egdik,
Gam cekmeziz ugrarsak eger derd ii beldya (Bu ytlizden) Derde v belaya ugrarsak gam
yemeyiz.
Koyduk vatani gurbete bu fikr ile ¢ikdik Yolculuk sikintisi yilikselme ve itibara yol agar
Kim renc-i sefer bais olur izz {i aldya diisiincesiyle,
Silay1 birakip, gurbete ¢iktik.
Devreylemedik yer komadik bir nice yildir Yillardir dolasmadik yer birakmadik,
Uyduk dil-i divaneye dil uydu hevaya (Biz) deli goniile uyduk, géniil de arzularina
uydu
o Lafza-i Celal Zikri (Arif Nihat Asya)
Gider felaket, gelir saadet Bugiin i¢im dar, sikayetlerim var
Seninle izzet seninle nusret Duyar makamin, sagirsa kulaklar
Nasir’im Allah, Nasir’im Allah; Habir’im Allah, Habir’im Allah;
Sehikim Allah, zefirim Allah! > Sehikim Allah, zefirim Allah!
Kalem, kudiim, ney... elimde hersey Tevecciihiindiir imidim, arzum
Diisiince acze, derim meded ey Tevecciihiinden kalinca mahrum
Kadir’im Allah, Kadir’im Allah Hakirim Allah, hakirim Allah
Sehikim Allah, sehikim Allah Sehikim Allah, sehikim Allah!

(Lafza’i celal= Allah ismi; Izzet= Deger, yiicelik; Nusret= Allah’in yardimi; Nasir= Yardimci; Sehik=
Nefes alma; Zefir= Nefes verme; Habir= Haber alan, herseyden haberi olan)

“ALLAH ALLAH ismi serifine devam et. Allah lafz1 serifinin faydasi hi¢bir zikirde yoktur.
Basindan elifi kaldirirsan LILLAH kalir. Yine Esma-i Hiisna’dandir. Birinci lam’1 kaldirirsan LEHU
olur. O da Esma-i Hiisna’dandr. ikinci lam’1 kaldirirsan HU kalir ki o da Esma-i Hiisna’dandir. Bagka
kelimelerde bu yoktur. (Muhyiddin Ibnii’l Arabi)

Nefes alip verirken “HU” diyerek Yaratan Rabbini zikreden her canli, nefesi kalmayinca yani zikir son
bulunca ceset ve les haline gelir.

o Tatyos Efendi, Ussak makaminda besteledigi;

“Gam-zedeyim deva bulmam

Garibim bir yuva kurmam

Kaderimdir hep cektiren

Inlerim hi¢ reha bulmam.” (Reha: Bolluk, zenginlik, kurtulus)
sarkisinda oldugu gibi 'yuva kuramadan, reha bulamadan ve garip bir insan olarak' hayata gozlerini
yummustur.

Gamzedeyi, gamze deler:

“Siyah ebrularin duruben ¢atma

Gamzen oklarim asika atma

Sana goniil verdim beni aglatma

Benim goziim nuru génlim stirtiru”
ve sevgilinin gamze oklariyla perisan asiki “gam zedeler.” Boyle bir asik deva bulmak ister mi?
Fuzili’nin dedigi gibi:

“Ask derdiyle hosem el ¢ek ilicumdan tabib

Kilma derman kim helidkiim zehri dermanundadur.”
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