Dua ve huzur

36. Allah, kuluna yetmez mi?

38. De ki: “Allah bana yeter. Tevekkiil edenler ancak O’na tevekkiil ederler.”

53. De ki: “Ey kendilerinin aleyhine asir1 giden kullarim! Allah’in rahmetinden iimidinizi
kesmeyin. Siiphesiz Allah, biitiin giinahlar1 affeder. Ciinkii O, ¢ok bagislayandir, ¢ok merhamet
edendir.” (Ziimer, 39/36, 38, 53)

45. Sabrederek ve namaz kilarak (Allah’tan) yardim dileyin. Siiphesiz namaz, Allah’a
derinden saygi duyanlardan baskasina agir gelir.

46. Onlar, Rablerine kavusacaklarini ve gercekten O’na doneceklerini ¢ok iyi bilirler.

186. Kullarim, beni senden sorarlarsa, (bilsinler ki), gercekten ben (onlara ¢ok) yakimim.
Bana dua edince, dua edenin duasina cevap veririm. O halde, dogru yolu bulmalari i¢in benim
davetime uysunlar, bana iman etsinler. (Bakara, 2/45-46, 186)

e Dua (Alexis Carrel)

Biz, Batih insanlara akil, sezgiden daha iistiin goriiniiyor. Zekayi, hislerimize daha ¢ok
tercih ediyoruz. ilim parlarken din séniiyor. Descartes’1 takip ediyor, Pascal’1 birakiyoruz.

(Descartes, her seyden siiphe ile ise bagladi. Fakat siiphesi, “anlamak igin siiphe” olmustu.
“Diisiiniiyorum, o halde varim”da felsefesini kurmustu. Bu dayanak noktasi, onu, akilci ve ruhgu
yapmisti. Fakat, hakikatte deneycilik ve maddecilige yaklastyordu.

Fizikte ve matematikte Descartes’in rakibi olan Pascal da, ayn fikir ¢ilelerini ¢ekmis ve fakat
ondan daha &telere varabilmistir. Aklin biitiin kudretsizligini gérmiis, siipheci olmus; insan tabiatinin
biitiin ¢irkinliklerini farkedis onu pesimist=bedbin yapmisti; ama nihayet i¢ duygu veya sezgi
diyebilecegimiz kalb gozii ile Allah1 bulmustur.

Pascal: Descartes’i affedemem; biitiin felsefesinde Tanriy1 ise karistirmamayi ¢ok istiyordu;
fakat dlemi harekete ge¢irmek icin, ona ilk bir fiske vurdurmamazlik edemedi; bundan sonra artik
Tanriya ihtiyaci kalmadi.” diye kinamstir.

Gliniimiiziin inkarci ve maddeci biitiin goriislerinde Descartes’in ve Dekart¢iligin izlerini
bulmak kabildir. Halbuki, bugiin pozitivizm ve materyalizm coktan iflas etmistir.

AKl, sezgiyle yikan meshur filozof Bergson, iki filozof i¢in: “Bilhassa saf akli miidafaa eden
felsefeler Descartes’a baglandigi gibi, vasitasiz bilgiyi, i¢ hayati 6n pladna alan ve bunlara baslica
ehemmiyeti veren modern felsefe cereyanlar1 da Pascal’a baglanirlar” der.

Simdi, Batida uyanmakta olan moden maneviyatcilik dogrudan dogruya Pascal’a baglanmakta
ve insana, ne oldugunu, nereden geldigini, nereye gittigini bilmek kadar faydali ve lizumlu bir sey
olamayacag fikrini yerlestirmektedir. Yine insanin neye baglanabileceginin cevabini da Pascal séyle
veriyor: “Allahtan uzaklasan, Allah1 aramayan insan, ne kendisinde, ne de kendi disinda hakikati
ve saadeti bulamaz.”- Cev. M. Alper Yiicetiirk)

Hem de kendimizde, evvela zekayr gelistirmeye bakiyoruz. Ahlak, giizellik ve bilhassa din
duygusu gibi ruhun akla, zekaya ait olmayan faaliyetlerine gelince, bunlar tamamiyle ihmal ediliyor. Bu
temel faaliyetlerin cilizlagmasi, modern insani ruhen, manen kor bir mahlik durumuna sokuyor. Boyle
bir illet, onun cemiyette iyi bir terkip maddesi olmasina mani oluyor. Medeniyetimizin ¢okiisiini, iste
ferdin bu fena kalitesine atfetmek gerekir.

Hayatta muvaffak olmak i¢in akil ve madde kadar, maneviyatin da zaruri oldugu goriilmektedir.
O halde zekddan daha cok sahsiyete kuvvet veren dimagi, zihni faaliyetleri kendimizde siiratle
diriltmeliyiz.

Dua’nin tarifi

insan, Allah’a su ve hava kadar muhtactir. Umumiyetle dua, bir sikdyetten, bir 1stirap
cighgindan, bir yardim dilemeden ibarettir. Duayi, ruhun Allah’a yiikselisi seklinde de tarif etmek
miimkiindiir.



Dua, insanin goriinmez bir varlikla, mevcudatin yaraticisiyla, hepimizin kurtaricis1 ve
hamisiyle fikren ve hissen miinasebete gecmek icin yapilan gayreti temsil eder. Ezberlenmis, basit
formiillerden uzak olan gercek dua, suurun Allah diislincesiyle kendinden gegtigi mistik, esrarli bir
haldir. Bu hal, akli ve zihni cinsten degildir; higbir kitabi bilgiye dayanmayan giizellik ve agk duygular
gibi aklin kavrayamadigi bir durum olarak kalmaktadir.

Basit ve sade insanlar, Allah1 giinesin harareti ve bir ¢igcegin kokusu gibi tabii olarak hissederler.
Fakat, sevmesini bilene, ¢cok yakin olan Allah, akh ile anlamak isteyen de o kadar uzaktir, gizlidir.
Dua, en yiiksek ifadesini, zekanin karanlik gecesine dogru atilan bir agk hamlesinde bulmaktadir.

Nasil dua edilir?

Dua etmek i¢in sadece ceht ile Allaha yonelip, kalbini ona baglamak 1azimdir. Bu ceht, akil ve
fikir yoluyla degil, sevgi hissiyle olmalidir. Uzun veya kisa olsun, sesli veya icten olsun, dua, bir
gocugun babasiyla konusmasini, sohbetini andirmalidir. Duanin kabul edilebilmesi i¢cin iistiin s6z
sahibi olmaya ihtiyag¢ yoktur.

Suursuz olarak okunan diisturlar, bir mumun alevi bile, bir nevi duadir. Yeter ki bu cansiz,
ruhsuz formiiller ve bu maddi alev, insanin Allaha dogru atilisini, hamlesini sembollestirsin. Bir is veya
hareketle dahi dua edilebilir. Vazife gérme duaya esittir. Allaha baglanmanin, O’nunla birlik olmanin
en milkkemmel sekli, hig¢ siiphesiz tamamen onun iradesini yerine getirmektir. Allahin istegini, iradesini
yerine getirmek, hi¢ sliphesiz dokularimizda, kanimizda ve ruhumuzda yazili hayat kanunlarina itaat
etmekten ibarettir.

Yeryiiziinde bulutlar gibi yiikselen dualar, iki temadan, mevzudan ibarettirler: ask ve 1stirap.
Sikintili, devamli ve 1srarli istekler muvaffak olur.

En yiiksek ifadesiyle dua bir istekle nihayet bulur. Insan, her seyin sahibine, O’nu sevdigini,
nimetlerinden dolay:1 siikrettigini, ne olursa olsun O’nun iradesini yerine getirmeye hazir oldugunu
arzeder, anlatir. Dua bir temasa, dalma haline gelir.

insan1, Allahla temasa getiren her sey iyidir.

Nerede ve ne zaman dua edilir?

Her yerde dua edilebilir. Sokakta, otomobilde, trende, biiroda, mektepte, fabrikada... Fakat
dagda, kirda ve bayirda veya yalniz basina bir odada daha iyi dua edilir. Fakat, dua yeri neresi olursa
olsun, Allah, yalmz i¢ huzuruna kavusan insana mukabele eder, onunla konusur. I¢ huzuru, bazan uzvi
ve zihni durumumuza ve i¢ginde bulundugumuz muhite baglidir.

Bugiin, sehir sakinlerinin, kisa bir miiddet i¢in de olsa, i¢ siiklinetlerini tesis igin, fizik ve
psikolojik sartlar1 bulabilecekleri dua mahallerine, tercihan ibadethanelere, ihtiyaglar1 vardir. Sehrin
giirliltiileri arasinda, bu siginaklarin sessizligi ic¢ide insanlar, diisiincelerini Allah’a yiikselterek,
medeniyetimizin tahrip ettigi uzuv ve adalelerini dinlendirmek, ruhlarini teskin etmek, hiikiimlerini
berraklastirmak ve getin hayat sartlarint omuzlarinda tagimak giiciinii kazanabileceklerdir.

Dua, bir aliskanhk haline gelmek sartiyla, karaktere tesir eder. O halde sik sik dua etmek
lazzmdir. Epiktet: “Nefes aldigindan daha fazla Allal diisiin” der. Bir anlik diisiince veya zihni
miinacaatlar, insam1 Allah huzurunda tutabilir. Biitiin hatti hareketimiz ilhamini, o zaman, duadan
alacaktir. Boyle anlagilirsa dua, bir yasayis tarzi haline gelir.

Duanin tesirleri

Dua, uygun sartlar i¢inde yapilacak olursa, daima bir neticeyi takip eder. Amerikan filozofu
Emerson “Hi¢bir kimse, karsihgim1 almadigi bir dua etmemistir.” diye yazar. Hakikatte, duanin
tesirlerinden tamamiyle habersiz yasiyoruz.

Bu husustaki bilgisizligimizin sebepleri nelerdir? ilk sebep, duanin nadir yapilisi, seyrekligidir.
Din veya mukaddes duygusu, medenilerde kaybolmak {izeredir.

Psiko-fizyolojik tesirleri

Dua, kalitesine (keyfiyeti), siddet ve kuvvetine, frekansina (tekerriiriine) gore, ruh ve beden
iizerinde tesir yapar. Duanin, degersiz ve ¢cok defa bazi diisturlarin suursuz okunmasindan ibaret kaldigi
zamanda bile, davrams iizerinde bir tesiri olur. Kudsiyet ve ahlak duygusunu ayni zamanda
kuvvetlendirir.



Dua edilen mahaller, vazife duygu ve mesuliyetinin devamlilifiyla, kiskanclik ve kotiiliigiin
daha az olmasi ve baskalar1 hakkinda bir az iyilik, hayirseverlik temayiiz ederler. Fikri ve zihni
gelismeleri esit olanlar arasinda, karakter ve ahlaki deger, ara sira dua eden kiselerde bile,
etmeyenlere nazaran daha yiiksektir.

Dua, aligkanlik haline geldigi ve yanik oldugu zaman tesiri ¢ok berraklasir. Duayi, ic ifraz
guddelerinden birine benzetmek miimkiindiir. Mesela, tiroid veya bobrek iistii guddeleri gibi. Dua, bir
nevi zihni ve uzvi istihaleden, degisiklikten ibarettir. Bu istihale gittik¢e artan bir siir’atte olur. Sanki
suurun derinliklerinde bir 151k yanmistir. Insan, kendini oldugu gibi gériir. Egoizmini, hirsin,
hatélarini, gururunu kesfeder. Ahlaki vazifelerini yapmaya hazirdir. Fikri ve zihni tevazuu, olgunlugu
kazanmaya c¢alisir.

Boylece, o insanin Oniinde iyilik saltanatinin kapilari acilir. Yavas yavas ruhi bir siikiina
kavusur; asabi ve ruhi faaliytlerinde bir ahenk hakim olur; fakirlige, iftiraya, kedere karsi biiyiik
bir sabir kazanir; 6liime, hastahga, 1stiraba, yakinlarimin kaybina azim bir tahammiil gosterir.
Duaya koyulmus bir hastasini géren hekim sevinebilir. Duanin dogurdugu huzur, tedavide kuvvetli
bir yardimcidir.

Dua edenin saf ve temiz bakislari; berrak, neseli ifadesi; vakur efendi hali; icap ettigi
zaman askerin veya sehidin 6liimii kiiciimsemesi, hepsi birden, uzuvlarin ve ruhun derinliklerinde
saklanan gizli hazinelerin mevcudiyetini ifade ederler.

Duanin, insani, egitim, 6gretim ve irsiyetle elde edilen dimagi seviyenin iizerine ¢ikardigi
goriilmektedir. Allahla olan bu temas, onlar sulh ve siikiina garkediyor, yiizlerinde huzur ve nes’e
okunuyor. Gittikleri her yere sulh ve siikiinu da beraber gotiiriiyorlar. Maalesef, simdiki diinyada
tesirli sekilde dua etmesini bilen pek az sayida insan var.

Tedavideki tesirleri

Sadece, her tiirlii tedavinin imkansiz veya basarisiz oldugu hallerde, duanin neticeleri, kat’i
sekilde tayin ve tesbit edilebilmektedir. Dua adeta infilaki bir tesire sahip: bu yolla, kanser, bobrek
iltihaplar, ilser, deri, akciger, kemik veya karin zar1 veremi gibi hastaliklarin siir’atle iyilestikleri
gorilmiistiir.

Hadise, hemen tamamiyle ayni sekilde vuku bulmaktadir. Evvela biiyiik bir istirap, sonra iyi
oldugunu hissetmek... Birkag¢ saniye, en fazla birkag¢ sat icinde arazlar kaybolmakta ve anatomik
yaralar kapanmaktadir. Miicize, normal iyilesme siiresinin son derece kisalmasiyla temayiiz etmektedir.

Lourdes (Fransa’da dua ve telkin yoluyla tedavi yapilan mukaddes bir mahal) saglik biirosu,
bu sifalarin gerceklestigini isbat ederek ilme biiyiik hizmetlerde bulunmustur. Bu hadiselerin meydana
gelmesi igin, hastanin bizzat dua etmesine liizum yoktur. Heniiz konusmasini bilmeyen kiiciik ¢ocuklar
bile Lourdes’da iyi olmuslardir. Fakat, onlarin yaninda biri dua ediyordu. Baskasi i¢in yapilan dua,
bizzat yapilan duadan daima cok daha verimlidir.
tesirler meydana getirdigidir. Bir hakikat olarak kabule mecburuz ki, her kim bir kapi ¢alsa, kap1 ona
acilir ve eger isterse, iceri alinir.

Duanin ménasi

Hiilasa olarak dua, Allah, insam1 dinliyormus ve ona cevap verriyormus gibi cereyan
etmektedir. Garp, hemen her devirde dua etmistir. Eski site, baslica dini miiesseselerden biriydi.
Romalilar, her yere mabetler dikiyorlardi. Yeni diinyadaki Bati medeniyetini, Universite ve
fabrikalardan oldugu kadar, mabetlerden giden Avrupali din adamlar kurdular. Hakikatte dini duygu,
tabiatimizin derinliklerinden gelen bir itise benzemektedir.

Sunu unutmamak lazimdir ki, insan, keyfinin istegine gore, tehlikesizce kendi yasayisina
istikamet veremez. Muvaffak olmak i¢in, hayatin kendi biinyesinin icabettirdigi degismez kaidelere
itaat sarttir.

Act tecriibelerden sonra 6grendik ki, bir milletin en faal unsurlarinin gogunlugunda din ve ahlak
duygusunun sonmesi, o milletin diismesini ve yabancilarin esiri olmasini zaruri kilmstir.

Tabiatta, dini ve ahlaki faliyetler, birbirlerine baghdirlar. Ahldk duygusu, din duygusundan
pek az bir miiddet sonra kaybolur. (Yunan filozoflarindan) Sokrat’in da istedigi gibi, insanlik dini
doktrinden tamamen miistakil bir ahlak sistemi kurmaga muvaffak olamadi. Dua etme ihtiyacinin
kayboldugu cemiyetler, umumiyetle soysuzlagsmaktan uzaklasmis degillerdir.
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Sunu unutmamak ldzimdir ki, insan dokulardan, organik mayilerden ve suurdan ibaret bir
biitiindiir. Kendini maddi alemden, yani kozmik alemden, hakikatte ondan ayrilmasi imkéansiz oldugu
halde, miistakil zannediyor. Halbuki, arzin kendisine verdigi devamh gida ve oksijen ihtiyaciyla bu
mubhite siki sikiya baghdir. Diger taraftan viicud tamamen fiziki yapidan ibaret degildir. Maddeden
oldugu kadar da ruhtan miitesekkildir. Ve ruh, her ne kadar organlarimizda mukimse de, zaman ve
uzaym dort buutunun disina uzanir.

Bazan kozmik dlemde ve suura benzeyen gozle goriilmez, elle tutulmaz, gayri maddi bir muhitte
yasadigimiza ve kolayca maddi ve beseri Alemden vaz gegemiyecegimize inanmryor muyuz? Iste, bu
manevi ortam, ezeli ve en yiice olan, Allah dedigimiz varliktir. Din duygusunu, o halde oksijen
ihtiyacina benzetebiliriz. Duanin, teneffiis fonksiyonuna az ¢ok benzer taraflart mecuttur.

Netice

Dua, ruhi alemin esrarli sonsuzluguyla irtibatimizi saglamaktadir. Dua ile insan Allaha ulasir
ve Allah, onun kalbine girer. Dua etmek normal gelismemiz i¢in zaruri gériilmektedir.

insan, suya ve oksijene muhtag oldugu gibi, Allaha da muhtagdir. Sezgiye, ahlaki duyguya,
giizellik duygusuna ve zekanin aydinligina ilave olarak din duygusu, sahsiyetin ¢igeklenmesini saglar.
Stiphe yoktur ki, muvaffakiyet; fizyolojik, entellektiiel, hissi, ruhi faaliyetlerimizden her birinin tam
inkisafina baglidir. Ruh, bazan akil ve histir. O halde, ilmin ve ayni1 zamanda Allahin giizelligini
sevmemiz gerekir.

*k*k

e TDV islam Ansiklopedisi

Duanin ana hedefi insanin Allah’a halini arzetmesi ve O’na niyazda bulunmasi olduguna gore
dua kul ile Allah arasinda bir diyalog anlami tagir. Bunun gergeklesmesi i¢in 6nce Allah insani kendi
varligindan haberdar etmis, insan da varligini benimsedigi bu yiice kudret karsisinda duydugu saygi ve
iimit hisleri sebebiyle kendisinden daha {istlin olanla irtibat ihtiyacini duymustur. Dua boyle bir irtibat
neticesinde insanin bir taraftan kendi ihtiya¢ ve eksiklerinin telafisini, diger taraftan daha miikemmele
ulasmasi hedefleyen bir diyalog vasitasidir. Bir baska sdyleyisle dua sinirh, sonlu ve 4ciz olan
varhgin simirsiz ve sonsuz kudret sahibi ile kurdugu bir kopriidiir. Bu sebeple insan tarihin higbir
doneminde duadan uzak kalmamustir.

Duanin kabulii i¢in sart olmamakla birlikte uygulamada bazi sekli unsurlar gozetilmistir. Bunlar
daha ¢ok zaman, mekan ve dua sekilleriyle ilgilidir. Dua her yerde yapilabildigi halde tarih boyunca
cesitli dinlerde dua igin 6zel mekanlar tesbit edilmis veya buralarda dua etmenin daha etkili olacag
diistiniilmiistiir. Dua ve ibadetlerin cemaatle yerine getirilmesi amaciyla yapilan mabedlerin disinda ilahi
kudretin muhtelif vesilelerle tecelli ettigi yiiksek yerler, kayalar ve daglar, bazi1 agaglarin ¢evresi gibi
mekanlar da dua yeri olarak ragbet gérmiistiir. Duanin 6zellikle ferdi olani her zaman yapilabildigi halde
daha muteber olmasi i¢in belirli zamanlarin secilmesine de itina gosterilmistir. Dua ve ibadetlerin
zamanini tesbitte ¢esitli dini ve tarihi olaylar etkili oldugu kadar tabiatin ritmi de rol oynamaktadir.

Duanin muhtevasini ve dua edenin i¢ diinyasini yansitan dis sekiller duanin bir pargasi sayilir.
Ayakta durma, diz ¢c6kme, egilme, secde etme, basimi egme, elleri gok yiiziine dogru kaldirma, iki
yana agma, kavusturma, kenetleme, gozleri yukariya dikme, elleri birbirine vurma, gégse veya alna
vurma, ayaklarin ¢iplak veya giyinik, basin acik veya ortiilii olmasi, viicudun bir yere yonelmesi, hareket
etmesi (dans), jestlere s6ziin katilmasi, miisiki aletlerinin kullanilmas1 gibi haller ¢esitli dini ¢evrelerde
dua esnasinda goriilen farkli davraniglardir.

Dinlerde dua muhteva, sekil ve anlatim bi¢cimine gore bazi tiirlere ayrilir. Asil ve en yaygin olam
yalvarip yakarmadir. Bu tiir duada insan bir kétiiliikten kurtulmay: veya bir iyilige kavusmayi
diler. Diger bir tiir de siikiir ve hamdetmedir. Bu ise kabul ettigi bir dilek ve istekten dolayr Tanr1’y1
iistiin vasiflarini sayarak yiiceltmektir. Siikiir ve hamd genelde yalvaris duasinin basinda yer alr.

Islim’da Dua

Islam alimleri, genellikle duadaki dilek ve istek unsurunu ikinci derecede onemli gorerek diger
dini faaliyetler gibi duada da Allah’a saygiy1, Allah’m iistiin giicii, sonsuz zenginligi karsisinda kulun
kendi hi¢ligini, yoksullugunu ve Allah’1n inayetine ihtiya¢ hissetmesini 6n plana ¢ikarmiglardir. Duanin
bu muhtevasindan dolay1 Hz. Peygamber’in, “Dua ibadetin 6ziidiir’ mealindeki hadisi biitiin ilgili
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kaynaklarda 6nemle zikredilir. Yine ayni sebeple biitiin miifessirlerin yorumuna gore iki ayette (el-
En‘am 6/52; el-Kehf 18/28) Islam’1n en 6nemli ibadeti olan namaz dua kavramiyla ifade edilmistir.

Dua insanin Allah’a kulluk faaliyetlerinin esas unsurudur. Dua kulun Allah’tan bir sey dilemesi,
Allah’1 istemesi, Allah’t yardima c¢agirmasi, anmasi demek olur. Baska bir ifadeyle kul, icinde
bulundugu sartlarin tesiriyle bir sey icin veya Allah i¢in Allah’a yonelmektedir.

Insan iginde bulundugu zor ve sikintili durumlardan kurtulmak, koétii durumlara maruz
kalmamak i¢in Allah’1 hatirlar, aczini, gii¢siizliiglinii ve kusurlarim1 samimiyetle itiraf ederek O’ndan
yardim ister.

Kétii durumdan kurtulma istegi, onu isledigi giinah ve kusurlar sebebiyle pismanlik duymaya
ve kalbini temizlemeye, Allah’1 6viip yiiceltmeye, af dilemeye sevkeder (zikir, tesbih, hamd, sena, tovbe,
istigfar). Bazan sikintidan kurtuldugu, nimet ve rahata kavustugu igcin memnuniyetini dile getirir
(stikiir, hamd, send). Dua bazan tabiattaki nizam ve estetigi derinden miisahede eden, mutlak kemal,
giizellik ve gercekligi sezen kisinin icinde meydana gelen hayranhk duygularinin ifadesi olur (zikir,
tesbih, tekbir, tehlil).

Muhammed ikbal’e gore dua ve ibadet, kainatin dehset verici sessizligi icinde insanoglunun
kendisine bir cevap bulmak i¢in hissettigi derin hasret ve istiyakin ifadesidir.

Bir ayette, Allah’in varligin1 en iyi sezip O’nun kudretini en etkili sekilde hisseden ve dile
getirenlerin alimler oldugu sdyle ifade edilir: “Goklerin ve yerin yaratilisinda, gece ile giindiiziin birbiri
ardinca gelip gidisinde akliselim sahipleri i¢in ayetler vardir. Onlar Allah’1 ayakta, otururken ve
yatarken zikreder, goklerin ve yerin yaratilisi iizerinde derin derin diisiiniirler ve soyle derler:
Rabbimiz! Sen bunlar1 bosuna yaratmadin; sen miinezzehsin. Bizi cehennem azabindan koru!”
(Al-i Imran 3/190-191; ayrica bk. Fatir 35/28).

Duanin Onemi.

Temelinde Allah inancinin bulundugu dini hayat goriisiinde biitiin yaratiklarin tabiatinda
Allah’a dogru bir yonelis vardir. Bir¢ok ayette canhi ve cansiz biitiin varhklarin Allah’: tesbih ettigi
belirtilmistir. Bu ayetlerin birinde soyle denilir: “Yedi gok, yer ve bunlarda bulunanlar O’nu tesbih eder.
O’nu dverek yiiceltmeyen hicbir sey yoktur; fakat siz onlarin bu tesbihini anlamazsiniz” (el-Isra
17/44; benzer ayetler i¢in bk. er-Ra‘d 13/13; el-Hadid 57/1; el-Hasr 59/1; es-Saf 61/1; el-Cum‘a 62/1;
et-Tegabiin 64/1). Zariyat stresinde (51/56) insanin esas gorevinin kulluk oldugu belirtilmistir. Bu
ayetten, insanin 0zii itibariyle yaraticisina dogru bir ¢ekilis, siginma, irtibat ve onu tanima arayisi i¢inde
yaratildigi anlamini ¢ikarmak miimkiindiir

Insanin yaratilmasiyla ilgili ayetler, yaratilmadan 6nce ona Allah’1 rab olarak tanima dzelliginin
verilmis oldugu seklinde yorumlanmaktadir (el-A‘raf 7/172, 173). Isldmi kaynaklarda, bilhassa
tasavvufta bu ayetler insanin dini meylinin fitri olusuna delil olarak kullanilmigtir. Bu yorumda hayat,
insanin esas yurdundan ayrilmis olmasimin acilarim1 duymasi, onu arama ve ona ulasma cabasi
olarak anlagilmaktadir.

Ayetlerin ifadesiyle, insan bir tehlike ve sikintiya diisiince biitiin samimiyetiyle Allah’a yonelir;
yatarken, otururken, ayakta dururken bikmadan usanmadan dua edip iyilik ve basar1 ister (Ytnus 10/12;
el-Isra 17/11; er-Rtim 30/33; Lokman 31/32; Fussilet 41/49). Yine yukarida zikredilenlerle diger bazi
ayetlerde insamin ihtiyag¢ ve sikintilarinin giderildigi, kendini emniyet icinde ve basarih gordiigii
durumlarda dua isteginin zayifladigi, Allah’tan yiiz ¢evirdigi, kendi gii¢ ve yeterliligini goziinde
biiyiitiip bencil ve nankor oldugu, zalimce hareket ettigi vurgulanmaktadir (el-isra 17/67; Lokméan
31/32; ez-Zimer 39/8; Fussilet 41/51).

Bu olumsuz gelismeyi 6nlemek amaciyla ilahi dinler, insan suurunda dini inan¢ ve duygunun
miimkiin oldugu kadar canh, etkili bir halde bulunmasini saglamanin bazi ¢arelerini (bazi dua ve
ibadetleri) insan i¢in bir goérev haline getirmistir.

Dua ve zikir manasina gelen salatin (namaz) miiminler i¢in giiniin belli vakitlerinde yerine
getirilecek bir gorev olmasi (en-Nisa 4/103), insan suurunda Allah inancinin devamliligin
gerceklestirme gayesini giider.

Bir yoruma gore duada Allah ile kul arasinda bir vasita yoktur ve bu sebeple dua kulluk
makamlarinin en 6nemlisidir (Fahreddin er-Razi, X, 374, 375). Bir ayette, “De ki: Duamiz olmasa
rabbim size ne diye deger versin” (el-Furkan 25/77) denilmek suretiyle insanin ancak Allah’a olan bu
yonelisiyle deger kazandig belirtilmistir.



Sugluluk duygusu, insanin Allah 6niinde kusurunu, zayiflik ve gii¢siizliigiinii anlayip iyi bir kul
olmaya imkan verdigi i¢in ayrica dnem kazanmaktadir (Miislim, “Tevbe”, 11). Bu durumda giinah veya
katiiliik, insanin tovbe edip mesri sinirlar igine donmesini saglayan bir vicdan azabina yol agmaktadir

Allah ile kul arasindaki miinasebet konusunda Hz. Peygamber’e yoneltilen soruya Kur’an su
cevabi vermistir: “Ben yakimim; biri benden bir sey istediginde onun duasina karsilik veririm” (el-
Bakara 2/186).

Duanin Tesiri

Kur’an’a gore, dua edene Allah karsilik verir (el-Mii’min 40/60) ve Allah’1 anan kimseyi Allah
da anar (el-Bakara 2/152).

Dua edene istedigi sey ya bu diinyada hemen verilir veya ahirete saklanir yahut {izerinden
istedigi iyilik kadar bir kotiilik giderilir (Miisned, 111, 18).

Hadislerde bildirildigine gore bir tehlike veya zuliim karsisinda caresiz kalan kimse, kalbi
tamamen hasbi sevgiyle dolu anne baba, baskasinin iyiligini isteyen kisi, toplum i¢in calisan adil
bagkan ve Allah igin beden isteklerini frenleyen oruglu duasi geri ¢evrilmeyecek kimselerdendir
(Buhari, “Cihad”, 180; Ibn Mace, “Du‘a’”, 11; Eb Daviid, “Salat”, 364; Tirmizi, “Da‘avat”, 129).

Bir ayette, basa gelen sikintili durumlarda hem sabir ve direnme gostermek, hem de namaz
ve dua ile Allah’tan yardim istemek tavsiye edilmektedir (el-Bakara 2/45, 153). Zira zikir ve dua
ayetin belirttigi gibi psikolojik bir rahatlik, gii¢ ve moral verir (er-Ra‘d 13/28). Bir hadiste tasvir edildigi
iizere Allah’1 ananlar1 melekler kusatir, {izerlerini rahmet ve sekinet kaplar (Ibn Mace, “Edeb”, 53).

Duanin Adabi

Gazzali, duanin goniilden, gizlice ve alcak sesle yapilmasi esaslarini da i¢ine alan on maddelik
bir “adab” listesi vermektedir. Buna gore dua miibarek vakit ve yerlerde, kibleye doniilerek ve Allah’in
adiyla baslanarak, giinahlara pismanlik duyularak yapilmali, kabulii i¢in acele edilmemeli, kabul
edilecegine inanilarak dua 1srarla siirdiiriilmelidir (Ihyé’, I, 304-309).

Hz. Peygamber’i dua ederken gorenler, bazan onun koltuk altlar1 goriilecek sekilde ellerini
yukariya kaldirdigini, duadan sonra ellerini yiiziine siirdiigiinii (Buhari, “Da‘avat”, 23; Tirmizi,
“Da‘avat”, 11); bazan hamd, tekbir, tesbih ifade eden sozleri belli sayida tekrar ettigini ve bunu yaparken
parmak bogumlarini kullandigini séylemislerdir (Tirmizi, “Da‘avat”, 72). Bununla beraber Restilullah
sayill tesbih iginin ¢ok vakit almasina taraftar olmamig, bunun yerine “yaratiklar sayisinca” veya
“Allah’m ars1 agirliginca” gibi genis kapsamli ifadelerle ii¢ kere tekrar etmenin kafi gelecegini (Miislim,
“Zikir”, 79; Ebli David, “Salat”, 359; Tirmizi, “Da‘avat”, 89, 114, 121), ayrica bir istegi arzetmeden
once Allah’a hamdiisend etmenin ve peygamberine salitiiselim getirmenin uygun olacagini
sOylemistir (Ebl David, “Salat”, 358).

*k*k

e Kur’anda gecen dua ayetlerinin mahiyeti nedir? (Diyanet Aylik Dergi)

Kur’an-1 Kerim’de dua ile ilgili ayetler genis bir yer tutar. iki yiiz kadar ayet dogrudan
dogruya dua konusundadir. Ayrica, tovbe, istigfar gibi kulun Allah’a yonelisini ve O’ndan dileklerini
ifade eden ¢ok sayida ayet de genis anlamda dua ile alakalidir.

Bazi sure ve ayetler 6rnek dua metinleri mahiyetindedir. Fatiha suresi buna giizel bir
ornektir. Kur’an’in icerdigi esaslar 6z olarak Fatiha’da vardir. Zira 6vgii ve yiiceltilmeye layik bir tek
Allah’in varligi, onun hakimiyeti, tek mabut olusu, kullugun ancak O’na yapilip O’ndan yardim
istenecegi, bu stirede 6z1ii bir sekilde ifade edilir.

Fatiha stiresi, ayn1 zamanda bastan basa essiz giizellikte bir dua, bir yakarigtir:

1. Bismilldhirrahmanirrahim.

2,3, 4. Hamd, Alemlerin Rabbi, Rahmén, Rahim, hesap, miikafat ve ceza giiniiniin (ahiret
giiniiniin) maliki Allah’a mahsustur.

5. (Allahim!) Yalmz sana ibadet ederiz ve yalmz senden yardim dileriz.

6, 7. Bizi dogru yola, kendilerine nimet verdiklerinin yoluna ilet; gazaba ugrayanlarinkine
ve sapiklarinkine degil.



Bakara suresinin 201. ayetinde gegen “Rabbimiz! Bize diinyada da iyilik ver, ahirette de
iyilik ver ve bizi ates azabindan koru” mealindeki dua, Fatiha’dan sonra en ¢ok okunan dua olmustur.

Al-i Imran suresinin asagidaki ayetleriyle, Furkan suresinin 74. ayetinin de dua niyetiyle
okundugu goriiliir:

8. (Onlar soyle yakarirlar): “Rabbimiz! Bizi hidayete erdirdikten sonra kalplerimizi
egriltme. Bize katindan bir rahmet bahset. Siiphesiz sen ¢ok bahsedensin.”

9. “Rabbimiz! Siiphesiz sen, hakkinda siiphe olmayan bir giinde insanlar1 toplayacaksin.
Stiphesiz Allah va’dinden donmez.”

16, 17. (Bunlar), “Rabbimiz, biz iman ettik. Bizim giinahlarimizi1 bagisla. Bizi ates
azabindan koru” diyenler, sabredenler, dogru olanlar, huzurunda goniilden boyun biikiip divan
duranlar, Allah yolunda harcayanlar ve seherlerde (Allah’tan) bagislanma dileyenlerdir.

53. “Rabbimiz! Senin indirdigine iman ettik ve Peygamber’e uyduk. Artik bizi (hakikate)
sahitlik edenlerle beraber yaz.”

191. Onlar ayaktayken, otururken ve yanlar1 lizerine yatarken Allah’1 anarlar. Goklerin ve yerin
yaratilis1 iizerinde diisiiniirler. “Rabbimiz! Bunu bos yere yaratmadin, seni eksikliklerden uzak
tutariz. Bizi ates azabindan koru” derler.

192. “Rabbimiz! Sen kimi cehennem atesine sokarsan, onu rezil etmisgsindir. Zalimlerin hig
yardimcilar: yoktur.”

193. “Rabbimiz! Biz, ‘Rabbinize iman edin’ diye imana c¢agiran bir davetgi isittik, hemen
iman ettik. Rabbimiz! Giinahlarimizi bagisla. Kétiiliiklerimizi 6rt. Caninz iyilerle beraber al.”

194. “Rabbimiz! Peygamberlerin araciligi ile bize va’dettiklerini ver bize. Kiyamet giinii bizi
rezil etme. Siiphesiz sen, va’dinden donmezsin.” (4/-i Imrdn 3/8-9, 16-17, 53, 191-194)

74. Onlar, “Ey Rabbimiz! Eslerimizi ve cocuklarimizi bize goz aydinhgi kil ve bizi Allah’a
kars1 gelmekten sakinanlara onder eyle” diyenlerdir. (Furkan, 25/74)

Ibrahim suresinde Hz. Ibrahim’in duasini ihtiva eden 35-41. ayetler ve zellikle 41. ayet sikca
tekrar edilen dua ayetleridir:

35. Hani ibrahim demisti ki: “Rabbim! Bu sehri giivenli kil, beni ve ogullarini putlara
tapmaktan uzak tut.”

36. “Rabbim! Ciinkii o putlar insanlardan bircogunu saptirdilar. Artik kim bana uyarsa, o
bendendir. Kim de bana kars1 gelirse, siiphesiz sen ¢ok bagislayan, ¢ok merhamet edensin.”

37. “Rabbimiz! Ben ¢ocuklarimdan bazisini, senin kutsal evinin (Kébe’nin) yaninda ekin bitmez
bir vadiye yerlestirdim. Rabbimiz! Namazi dosdogru kilmalari i¢in (boyle yaptim). Sen de insanlardan
bir kisminin goniillerini onlara meylettir, onlar tiriinlerden riziklandir, umulur ki siikrederler.”

38. “Rabbimiz! Siiphesiz sen, gizledigimizi de, acia vurdugumuzu da bilirsin. Yerde ve
gokte hicbir sey Allah’a gizli kalmaz.”

39. “Hamd, iyice yaslanmis iken bana Ismail’i ve Ishak’1 veren Allah’a mahsustur. Siiphesiz
Rabbim duay isitendir.”

40. “Rabbim! Beni namaza devam eden bir kimse eyle. Soyumdan da béyle kimseler yarat.
Rabbimiz! Duam kabul eyle.”

41. “Rabbimiz! Hesabin goriilecegi giinde, beni, ana-babami ve inananlar1 bagisla.”
(Ibrahim, 14/35-41)

Ta ha suresinde Hz. Musa’nin duasi 6zellikle kisa, canli, ahenkli ve etkili climleleriyle
Kur’andaki dua 6rneklerindendir:

25. Miisa, dedi ki: “Rabbim! Gonliime ferahhk ver.”

26. “Isimi bana kolaylastir.”

27, 28. “Dilimdeki tutuklugu ¢6z ki séziimii anlasinlar.”

29. “Bana ailemden birini yardime1 yap,”

30. “Kardesim Hartn u.”

31. “Onunla glictimii artir.”

32. “Onu igime ortak et.”

33. “Seni ¢ok tespih edelim diye”,

34. “Seni ¢ok zikredelim diye.”



35. “Ctinkii sen bizi hakkiyla gormektesin.” (7d hd, 20/25-35)

Kuran-1 Kerim’de Hz. Eyyiib’e nispet edilen dua ciimleleri ayr1 bir Gisliip tasir. Bu ayetlerde Hz.
Eyylib’un, son derece agir bir hastaliga ve musibetlere maruz kalmasina ragmen, dualarinda Allah’tan
istekte bulunmadigi, sadece durumunu arz etmekle yetindigi goriiliir. islam alimleri onun bu
tutumunu, sabir erdeminde yiikselisin ve kulluk terbiyesinin en giizel 6rnegi olarak degerlendirirler:

83. Eyylb’u da hatirla. Hani o Rabbine, “Siiphesiz ki ben derde ugradim, sen ise
merhametlilerin en merhametlisisin” diye niyaz etmisti.

84. Biz de onun duasini kabul edip kendisinde dert namina ne varsa gidermistik. Tarafimizdan
bir rahmet ve kullukta bulunanlar i¢in de bir ibret olmak iizere ona ailesini ve onlarla beraber bir mislini
daha vermistik. (Enbiya 21/83-84)

41. (Ey Muhammed!) Kulumuz Eyytib’u da an. Hani o, Rabbine, “Seytan bana bir yorgunluk
ve azap dokundurdu” diye seslenmisti.

42. Biz de ona, “Ayagin1 yere vur! Iste yikanacak ve icecek soguk bir su” dedik.

43. Biz ona tarafimizdan bir rahmet ve akil sahiplerine bir 6giit olmak iizere ailesini ve onlarla
birlikte bir o kadarini1 bahsettik.

44, Soyle dedik: ... Gergekten biz Eyyiib’u sabreden bir kimse olarak bulduk. O ne giizel
bir kuldu! O, Allah’a ¢ok yonelen bir kimse idi. (Sad, 38/41-44)

Bazi ayetlerde sartlarina riayet edilmeyerek yapilan duanin kabul gormeyecegi ifade edilir:

12. insana bir sikinti dokundu mu, gerek yan iistii yatarken, gerek otururken, gerekse ayakta
iken (her halinde bu sikintidan kurtulmak i¢in) bize dua eder. Ama biz onun bu sikintisin1 ondan
kaldirdik mu, sanki kendisine dokunan bir sikint icin bize hi¢ yalvarmamus gibi gecer gider. iste
o haddi asanlara, yapmakta olduklar seyler, boylece siislenmis (hos gosterilmis)tir.

22. O, sizi karada ve denizde gezdirip dolastirandir. Oyle ki gemilerle denize agildigimz ve
gemilerinizin igindekilerle birlikte uygun bir riizgarla seyrettigi, yolcularin da bununla sevindikleri bir
sirada ona siddetli bir firtina gelip catar ve her taraftan dalgalar onlara hiicum eder de cepecevre
kusatildiklarim (batip bogulacaklarimi) anlayinca dini Allah’a has kilarak “Andolsun, eger bizi
bundan kurtarirsan, mutlaka siikredenlerden olacagiz” diye Allah’a yalvarirlar.

23. Fakat onlar1 kurtarinca, bir de bakarsin ki yeryiiziinde haksiz yere taskinhk
yapiyorlar. Ey insanlar! Sizin taskinligmiz, sirf kendi aleyhinizedir. (Bununla) sadece diinya hayatinin
yararini elde edersiniz. Sonunda doniisiiniiz bizedir. (Biz de) biitlin yaptiklarinizi size haber verecegiz.

105, 106. Yine bana soyle emredildi: “Hakka yonelen bir kimse olarak yiiziinii dine ¢evir. Sakin
Allah’a ortak kosanlardan olma. Allah’1 birakip da sana ne fayda ve ne de zarar verebilecek olan
seylere yalvarma. Eger boyle yaparsan, siiphesiz ki sen zalimlerden olursun.” (Yiinus, 10/12, 22-23,
105-106)

11. insan hayra dua eder gibi serre dua eder. insan ¢ok acelecidir. (Isrd, 17/11)

99, 100. Nihayet onlardan birine 6liim gelince, “Rabbim! Beni diinyaya geri gonderiniz ki,
terk ettigim diinyada salih bir amel yapayim” der. Hayir! Bu, sadece onun sdyledigi (bos) bir sézden
ibarettir. Onlarin arkasinda, tekrar dirilecekleri giine kadar (devam edecek, donmelerine engel) bir perde
(berzah) vardir. (Mii 'minun, 23/99-100)

88. Sen Allah ile beraber baska bir iliha ibadet etme. O’ndan bagka higbir ilah yoktur. O’nun
zatindan bagka her sey yok olacaktir. Hiikiim yalnizca O’nundur ve kesinlikle O’na dondiiriileceksiniz.
(Kasas, 28/88)

51. insana nimet verdigimizde yiiz ¢evirir ve yan cizer. Basia bir kétiiliik gelince de
yalvarmaya koyulur. (Fussilet, 41/51)

*k*k

e Kunut Dualar1 (namazsitesi.com)

Kunut dualari, Yats1 namazinda kilinan vitir namazinin 3. rekatinda yani son rekatinda okunan
dualardir. Sozliikte “itaat etmek, husi tizere bulunmak, ibadet yapmak, ayakta durmak™ gibi manalara
gelen kuniit; Fikih terimi olarak “taatte bulunmak, dua etmek ve herhangi bir serden kurtulmak ya da
hayr elde etmek i¢in namazda Allah’a siginmak” demektir.



Kunut Duas1 1

Allahiimme inna nesteiniike

ve nestagfiriike ve nestehdike.

Ve nii'minil bike ve netiibii ileyke.

Ve netevekkelii aleyke

ve niisni aleykel-hayra kiillehti neskiiriike
ve 14 nekfiiriik

ve nahleu ve netriikii men yefciiriik.

Allahim! Sen'den yardim isteriz, glinahlarimizi
bagislamani isteriz, razi oldugun seylere hidayet etmeni
isteriz. Sana inaniriz, Sana tovbe ederiz. Sana giiveniriz.
Bize verdigin biitlin nimetleri bilerek, Sen'i hayir ile
overiz.

Sana siikrederiz. Hi¢bir nimetini inkar etmez ve onlari
baskasindan bilmeyiz. Nimetlerini inkar eden ve Sana
kars1 geleni birakiriz.

Kunut Duasi 2

Allahiimme iyyake na'biidii

ve leke niisalll ve nesciidii

ve ileyke nes'a ve nahfidii
nercl rahmeteke

ve nahsa azdbeke

inne azabeke bilkiiffari miilhig.

Allah'im ! Biz yalniz Sana kulluk ederiz.

Namazi yalniz Sen'in igin kilariz, ancak Sana secde
ederiz.

Yalniz Sana kosar ve Sana yaklastiracak seyleri
kazanmaya

calisiriz. Rahmetinin devamini ve ¢ogalmasini dileriz.
Azabindan korkariz, siiphesiz Sen'in azabin kafirlere ve
inangsizlara ulagir.

e Amenerrasulii

"Bakara suresinin sonunda iki ayet vardir ki bir gecede okuyana onlar yeter" (Buhari)
Bu iki ayetin ilk evvel mi’racda verildigi hakkinda haberler ve yats1 namazlarindan sonra
okunursa biitiin gecenin ibadetle ge¢irilmis olacagina dair de rivayetler vardir. (Hasan Basri Cantay)

285. Peygamber, Rabbinden kendisine indirilene iman etti, mii’minler de (iman ettiler). Her biri;

Allah’a, meleklerine, kitaplarina ve peygamberlerine iman ettiler ve sOyle dediler:

“Onun

peygamberlerinden higbirini (digerinden) ayirt etmeyiz.” Soyle de dediler: “Isittik ve itaat ettik. Ey
Rabbimiz! Senden bagislama dileriz. Sonunda doniis yalmz sanadir.”

286. Allah, bir kimseyi ancak giictiniin yettigi seyle ylikiimlii kilar. Onun kazandig iyilik kendi
yararina, kotilik de kendi zararinadir. (Soyle diyerek dua ediniz): “Ey Rabbimiz! Unutur, ya da
yanilirsak bizi sorumlu tutma! Ey Rabbimiz! Bize, bizden oncekilere yiikledigin gibi agir yiik
yiikleme. Ey Rabbimiz! Bize giiciimiiziin yetmedigi seyleri yiikleme! Bizi affet, bizi bagisla, bize
aci! Sen bizim Mevlamizsin. Kéfirler topluluguna karsi bize yardim et.” (Bakara, 2/285-286)

*k*k

e Dua Ayetleri (Semine & Senai Demirci)

Dualarima ictenlik ver, ey Rabbim

Her ihtiyacimi sana muhatap olma vesilesi eyle
Fisiltilarimu da, i¢ ¢ekiglerimi de, suskunluklarimi da dua diye kabul eyle
Her duamda sonsuz yakinhgim hissetmeyi, hi¢ bitmez ihsanin tatmay nasip eyle

Rabbim, bana beni Sen verdin

Verdigin yiiziinden Senden yiiz ¢evirenlerden eyleme beni

Rabbim, elimdekiler Senin elindendir

Elimdekiler yliziinden Seni unutanlardan eyleme beni
Bu fani hayatimi ebedi hayatin baslangici eyle

Kalbimi sana kul olmakla ihya eyle
Kullugumu daim eyle

Hatalarimi Sana yakinlagma vesilesi eyle
Giinahlarimi da Sana yonelme bahanesi eyle
Pigmanliklarimi Senin kapina yiiz stirme sebebi eyle

Inandigim gibi yasat beni
Seni goriir gibi yasat beni
Senin nazarinda sahih eyle imanim




Ey Rabbim

Kalbime En Sevgili'nin [asm] muhabbetini koy

Kalbime seni seveni sevmenin lezzetini tattir

Ruhuma Seni sevmekle sevinmenin miijdesini indir

Ey Rabbim

Giinahlarim Senin malumundur

Senden gizlim saklim yok

Sana dondiim affeyle beni

Ey Rabbim

Pigsmanliklarim Senin arzundur

Cokga hata ettim, itiraf ediyorum

Sana déondiim bagisla beni

Rabbim, ellerim senin kudret elindedir

Uzaklar1 yakin eden Sensin

Olmazlar olduran Sensin

Tevekkiilim Sanadir

Ellerimi Senin kudret eline terk ediyorum.

Ey Rabbim
beni Sana verdigi kulluk s6ziinde duran, Senin i¢in kosturan, Senden husu duyan,
hesabi iyi ¢ikan, Seni goriir gibi yasayan, namazlarinda devaml olan, bana verdiklerinden
kullarina da veren kullarindan eyle

Bana hayir dualar edecek dil ver ey Rabbim

Dualarimi razi oldugun ve sevdigin gibi kabul eyle

Bana Seni bilecek goniil ver ey Rabbim

Suskunlugumu Senin isittigin dualar gibi kabul eyle

Rabbim, beni ve ¢cocuklarimi namazda devamh kil

Namazimizin bizi kotiiliikten alikoymasini sagla

Rabbim, anne ve babamin hakkimdaki hayir dualarini kabul eyle

Beni, anne ve babamin sevap defterlerini agik tutan bir kul eyle

Rabbim,
g0z agip kapayincaya kadar nefsimin eline birakma beni

Goklerdeki ve yerdeki her sey gibi Sana kibirsiz itaat edenlerden eyle beni

Rabbim, namazlarimi miracim eyle

Her secdede huzuruna kabul eyle beni

Rabbim, secdelerimi kabul eyle

Her secdede Kab-1 Kavseyn'e yaklastir beni

Rabbim,

Sana hakkiyla kul olanlarin sefkatiyle donat kalbimi

Beni anama-babama hayirli evlat eyle

Sana kul olmakla merhamet sahibi eyle beni ve evladimi

Beni evladima hayirli ana-baba eyle

Hamd ve minnetim Sanadir, ey Rabbim

Topraktan yaratilmis bedenimi vahyine muhatap eyledigin i¢in

Ayriliklarla aglayan kalbimi sonsuzlugu miijdeleyerek teselli ettigin i¢in

Rabbim, yasamamu sen diledin

Diledigin gibi yasayanlardan eyle beni

Rabbim, 6liimiim de senin dilegin

Senin razi oldugun anda 6ldiir beni

Rabbim, inandiklarimdan dolay1 kinayanlarin kinamasindan utandirma beni

Yalmiz Sana kul olmanin izzetiyle yasat beni

Rabbim, ¢oklarina uyup sapmaktan uzak tut beni

Yalniz senden istemenin izzetiyle yasat beni

Sana siikriim en biiyiik nimetimdir

Stikriine muvaffak eyle beni

Senin rizan en biiyiik servetimdir
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Sana razi eyle beni

Ya Rab, hig siiphesiz senin diledigin hakkimda en hayirli olandir
Sana teslim oldum, beni diledigin gibi yasayanlardan eyle
Ya Rab, Senden dilediklerimi benim hakkimda hayirl eyle
Sana raz1 oldum; beni Senin razi olduklarindan eyle
Istedigim bir Sensin

Senin benim i¢in istedigin benim de istedigimdir
Istedigimi isteyen de Sensin

Isteyemediklerimi de bana Sen verirsin

Beni boyle kabul et, ey Rabbim

Ya Rab, beni kendine kul kabul eyle

Omriimii hayirh bir kul olarak tamam eyle

Ya Rab, beni giizel kullarinin arasina dahil et

Oliimiimii mriimiin en giizel an1 eyle

Rabbim, her vesilede Senin keremin saklidir

Sebepler sayisinca hamd Sana

Rabbim, secdelerimi giinesin secdesi gibi azametli eyle
Hiicre hiicre secde eyle beni

Rabbim, kullugumu meleklerin kullugu gibi usangsiz eyle
Hece hece dua eyle sozlerimi

"Benimdir" diye bildiklerim Senindir

Beni bende olanlara bende etme

"Ben" diye bildigim de Senin emrindir

Beni bende birakip Senden etme

Rabbim, yiiziimii Sana dondiim

Gonliimii de Sana gevir

Rabbim, bir Seni bir bildim

Sevdalarimi sende bitir

& £ & E b
R l l e p—s [i
AT | el i A T X ol it

*k*k

P G . TP
Acizilikten,
Fakirlikten,
Cimrilikten,
f i X Korkakliktan, { i \

Tembellikten, 1

I
L\'

// 1 )
& . Hilekar dosttan, (__
L, \/ Faydasiz ilimden, L,
Kabir azabindan,
Aglamayan gozden,
Sikints ve hizinden,
Urpermeyen kalpten,

Her turld hastaliktan, .
) ' Hayatin fitnelerinden, SN DN
Borg altinda kalmaktan, =~
Kabul olmayan duadan,

Doymak bilmeyen nefisden,
Ihtiyariayip ele avuca digmekten,
Zalim oimaktan ve zulme ugramaktan,
Isyan ettiren fakirlikten ve azdiran zenginlikten,
Ge¢cmige kederlenmekten ve gelecege kaygilanmaktan,
SANA SIGINIRIA.
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o Tlahi! Kabil senden, red senden. Sifa senden, derd senden. Her kimi kabil idersen aziz
idersin, her ne mikdar hasis ise ve her kimi red idersen, hakir idersin, her ne kadar nefis
ise. (Sinan Pasa)

o Yunus Emre’den:

Daglar ile taslar ile cagirayin Mevlam seni Su dibinde méhi ile sahralarda ahii ile
Seherlerde kuslar ile cagirayin Mevlam seni > | Abdal olup ya-hii ile cagirayin Mevlam seni

Gokyiiziinde Isa ile Tar daginda Misa ile Derdi 6kiis Eyy0b ile gozi yaslu Ya’kub ile

Elindeki asa ile cagirayin Mevlam seni Ol Muhammed mahbib ile ¢gagirayin Mevlam
seni

Bilmisem diinya hélini terk itdiim kiyl ii kalini Yunus okir diller ile ol kumri biilbiiller ile

Bas acuk ayak yalini ¢agiraym Mevlam seni Hakki seven kullar ile ¢cagirayin Mevlam seni

(mdhi: balik, o6kiis: ¢ok fazla, kiyl-ii kal: dedikodu, kuru ldf)

Sol cennetiin irmaklar akar Allah diyii diyii Salmur Taba dallar1 Kur’an okir hem dilleri
Cikmus Islam biilbiilleri 6ter Allah diyii diyii > | Cennet baginun giilleri kokar Allah diyii diyii

Hep nurdandur direkleri glimiisdendiir yapraklar1 | Aydan aridur yiizleri misk ii anberdiir sozleri

Uzanduke¢a budaklar: biter Allah diyii diyii Cennette huri kizlar1 gezer Allah diyii diyii
Hakk’a asik olan kisi akar gozleriniin yasi Ne dilersen Hak’dan dile kilavuz ol dogru
Piir-niir olur ici dis1 séyler Allah diyii diyii yola

Biilbiil as1k olmus giile 6ter Allah diyii diyii
Agcild1 gokler kapusi rahmetle doldi hepisi Miskin Ylnus var yarina koma bu giini yarina
Sekiz cennetin kapusi agar Allah diyii diyii Yari Hakk’in didarina varur Allah diyii diyii

(didar: yiiz, ¢ehre)

o Lafza-i Celal Zikri (Arif Nihat Asya)

Gider felaket, gelir saadet Bugiin i¢im dar, sikayetlerim var
Seninle izzet seninle nusret Duyar makamin, sagirsa kulaklar
Nasir’im Allah, Nasir’im Allah; Habir’im Allah, Habir’im Allah;
Sehikim Allah, zefirim Allah! > Sehikim Allah, zefirim Allah!
Kalem, kudiim, ney... elimde hersey Tevecciihiindiir imidim, arzum
Diisiince acze, derim meded ey Tevecciihiinden kalinca mahrum
Kadir’im Allah, Kadir’im Allah Hakirim Allah, hakirim Allah
Sehikim Allah, sehikim Allah Sehikim Allah, sehikim Allah!
Yapim hevesten, bu dar kafesten Ne burda servet, ne surda kiymet
Halas uzaksa, demekte beden; Yeter bu, sayet olursa rahmet
Esirim Allah, esirim Allah? Seririm Allah, seririm Allah;
Sehikim Allah, zefirim Allah Sehikim Allah, zefirim Allah!

(Lafza’i celal= Allah ismi; Izzet= Deger, yiicelik; Nusret= Allah’in yardimi; Nasir= Yardimci; Sehik=
Nefes alma, Zefir= Nefes verme; Habir= Haber alan, herseyden haberi olan; Serir= Taht.)
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o Mevlid (Siileyman Celebi)

Allah adin zikredelim evvela

Vacib oldur ciimle iste her kula >

Allah adin her kim ol evvel ana
Her isi asan eder Alldh ana

Alldh adi olsa her isin 6nii
Hergiz ebter olmaya anin sonu

Bir kez Allah dese sevkile lisan
Dokiiliir ciimle giinah misli hazan

Ism-i pakin pak olur zikreyleyen
Her murada erisir Alldh diyen

Ask ile gel imdi Alldh diyelim
Dert ile goz yas ile ah edelim

Ola kim rahmet kila ol padigah
Ol Kerimii ol Rahimii ol ilah

Birdir ol birligine sek yokdiiriir
Gerg¢i yanlis sdyleyenler ¢ok diiriir

Ciimle alem yok iken ol var idi
Yaradilmistan Gani Cebbar idi

'Ol! " dedi bir kere var oldu cihan

o Elmalilh Muhammed Hamdi Yazir'in duasi (Hak Dini Kur’an Dili)

“Ilahi!

Hamdini s6ziime sertac ettim,
Zikrini kalbime mi‘rac ettim,...
Kitab’1n1 kendime minhac ettim.
Ben yoktum var ettin,
Varhgindan haberdar ettin,
Askinla gonliimii bi-karar ettin.
iniyetine sigindim, kapina geldim.
Hidayetine sigindim lutfuna geldim.
Kulluk edemedim, affina geldim.
Sasirtma beni, dogruyu soylet.
Nes’eni duyur, hakikati dgret.

Sen duyurmazsan, ben duyamam.
Sen sdyletmezsen, ben séyleyemem.
Sen sevdirmezsen, ben sevemem.
Sevdir bize hep sevdiklerini.
Yerdir bize hep yerdiklerini.

Yir et bize erdirdiklerini.

Sevdin Habibini, kidinata sevdirdin.
Sevdin de hil‘at-i risaleti giydirdin.

Makam-1 [brahim’den Makam-1 Mahmiid’a erdirdin.

Server-i asfiya kildin. Hatem-i enbiya kildin.
Muhammed Mustafa kildin.

Salat i selam, tahiyyet-ii ikram, her tiirli ihtirAim O’na.

O’nun Al-ii, Eshab-ii etbdina ya Rab!”
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